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SNIADANIE ALERGENY | OBIAD ALERGENY | PODWIECZOREK ALERGENY
22.01.2024 | Kawa Inka, chleb 1,7 Zupa krupnik jeczmienny, chleb, | 1,9 Ciastko zbozowe, sok 1,5,7,8
stonecznikowy, masto, pomidor, pesto z makaronem,
kietbasa krakowska herbata z cytryna , pomarancze
23.01.2024. | Herbata z cytryna, butka 1,3,7 Zupa ogdrkowa, chleb, kasza 1,7,9 Baton zbozowy 1,5,7,
wyborowa, masto, pasta bulgur, schab w sosie wlasnym,
jajeczna ze szczypiorkiem, surowka z czerwonej kapusty,
papryka kompot
24.01.2024 | Herbata z cytryna, butka 1,3,7 Zupa pomidorowa z ryzem, 1,7,9 Budyn 1
grahamka, masto, szynka ziemniaki, kotlet pozarski, satata
gotowana, ogorek kiszony lodowa ze $metana, herbata z
cytryng
25.01.2024 | Ptatki muesli na mleku, 1,5,7,8 Zupa kapusniak mazurski, chleb, | 1,9 Mus owocowy
chleb, masto, ser z6tty, ryz, udko pieczone, wtoszczyzna
satata lodowa duszona, lemoniada
26.01.2024 | Herbata z cytryna, chalka, 1,7 Zupa z zielonego groszku, chleb, | 1,7,9 Cebularz 1
masto, dzem, jabtko ziemniaki, kotlet rybny, surowka
z ogorka kiszonego, lemoniada

1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki 13. Eubin 14. Migczaki




