
22-26.01.2024

1.Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty
pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki 13. Łubin 14. Mięczaki

ŚNIADANIE ALERGENY OBIAD ALERGENY PODWIECZOREK ALERGENY
22.01.2024 Kawa Inka, chleb

słonecznikowy, masło,
kiełbasa krakowska

1,7 Zupa krupnik jęczmienny, chleb,
pomidor, pesto z makaronem,
herbata z cytryną , pomarańcze

1,9 Ciastko zbożowe, sok 1,5,7,8

23.01.2024. Herbata z cytryną, bułka
wyborowa, masło, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,
papryka

1,3,7 Zupa ogórkowa, chleb, kasza
bulgur, schab w sosie własnym,
surówka z czerwonej kapusty,
kompot

1,7,9 Baton zbożowy 1,5,7,

24.01.2024 Herbata z cytryną, bułka
grahamka, masło, szynka
gotowana, ogórek kiszony

1,3,7 Zupa pomidorowa z ryżem,
ziemniaki, kotlet pożarski, sałata
lodowa ze śmetaną, herbata z
cytryną

1,7,9 Budyń 1

25.01.2024 Płatki muesli na mleku,
chleb, masło, ser żółty,
sałata lodowa

1,5,7,8 Zupa kapuśniak mazurski, chleb,
ryż, udko pieczone, włoszczyzna
duszona, lemoniada

1,9 Mus owocowy

26.01.2024 Herbata z cytryną, chałka,
masło, dżem, jabłko

1,7 Zupa z zielonego groszku, chleb,
ziemniaki, kotlet rybny, surówka
z ogórka kiszonego, lemoniada

1,7,9 Cebularz 1


