Kiedy wskazana jest konsultacja psychiatryczna?

Jesli obserwujg Panstwo u dziecka nastepujgce objawy (wystepujgce prawie codziennie, trwajgce dtuzej niz
dwa tygodnie):

obnizenie nastroju, ptaczliwosc¢, przygnebienie;

nasilajgce sie zachowania agresywne, destrukcyjne, autodestrukcyjne (na przyktad samookaleczanie)
i buntownicze; wzrastajgcg drazliwos¢;

zaburzenia koncentracji uwagi i trudnosci z zapamietywaniem;

spadek osiggnieé, nieche¢ do podejmowania codziennych obowigzkow: dziecko nie chce wstawac, nie
chce uczestniczy¢ w lekcjach, przestaje odrabiac zadania, nie chce nawet wyjs¢ z pokoju;

wycofuje sie z kontaktdw miedzyludzkich, reaguje wrogoscig na prébe zblizenia (czasami jedynym
»Przyjacielem” pozostaje komputer/ telefon, z ktérym spedza bardzo duzo czasu);

ograniczenie albo rezygnacje z zainteresowan i aktywnosci, ktére dotychczas sprawiaty przyjemnosg¢;

spadek energii, sygnalizowanie intensywnego zmeczenia, pojawiajgcego sie juz rano i niezmniejszajgce
sie w wyniku snu lub odpoczynku;
zwiekszenie lub zmniejszenie apetytu, spowolnienie lub wrecz pobudzenie aktywnosci ruchowej,

problemy ze snem (np. poranne wybudzenia), zaniedbywanie higieny osobiste] (istotna jest zmiana
w zachowaniu dziecka);

depresyjne myslenie (dziecko méwi o sobie, ze jest beznadziejne, gorsze od innych, stwierdza, ze
wszystko jest bez sensu), negatywny stosunek do przysztos$ci, nadmierne poczucie winy.



