
 
Kiedy wskazana jest konsultacja psychiatryczna? 
 

Jeśli obserwują Państwo u dziecka następujące objawy (występujące prawie codziennie, trwające dłużej niż 
dwa tygodnie): 

 obniżenie nastroju, płaczliwość, przygnębienie; 

 nasilające się zachowania agresywne, destrukcyjne, autodestrukcyjne (na przykład samookaleczanie) 
i buntownicze; wzrastającą drażliwość; 

 zaburzenia koncentracji uwagi i trudności z zapamiętywaniem;  

 spadek osiągnięć, niechęć do podejmowania codziennych obowiązków: dziecko nie chce wstawać, nie 
chce uczestniczyć w lekcjach, przestaje odrabiać zadania, nie chce nawet wyjść z pokoju; 

 wycofuje się z kontaktów międzyludzkich, reaguje wrogością na próbę zbliżenia (czasami jedynym 
„przyjacielem” pozostaje komputer/ telefon, z którym spędza bardzo dużo czasu); 

 ograniczenie albo rezygnację z zainteresowań i aktywności, które dotychczas sprawiały przyjemność; 

 spadek energii, sygnalizowanie intensywnego zmęczenia, pojawiającego się już rano i niezmniejszające 
się w wyniku snu lub odpoczynku; 

 zwiększenie lub zmniejszenie apetytu, spowolnienie lub wręcz pobudzenie aktywności ruchowej, 
problemy ze snem (np. poranne wybudzenia), zaniedbywanie higieny osobistej (istotna jest zmiana 
w zachowaniu dziecka); 

 depresyjne myślenie (dziecko mówi o sobie, że jest beznadziejne, gorsze od innych, stwierdza, że 
wszystko jest bez sensu), negatywny stosunek do przyszłości, nadmierne poczucie winy. 


