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Ogolnopolski Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA dla dzieci,

mtodziezy i ich opiekunéw
Bezptatny telefon czynny cata dobe (24 h)

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie

kryzysu psychicznego
Bezptatny telefon czynny cata dobe (24 h).

800702222

Bezptatny telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Rzecznika Praw Dziecka

Mozna dzwonic codziennie, od poniedziatku do piatku,

w godzinach 8.15-20.00. Pod humer Dzieciecego Telefonu Zaufania
moga réwniez dzwonic osoby doroste, by zgtosic problemy dzieci.

d.gov.|

Bezptatny telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy
Mozna dzwonic codziennie, od poniedziatku do niedzieli,
w godzinach 12.00-2.00.

1

Zadanie realizowane wramach prajekiu
Profiaktyka zdrowia psychicznego w szkole -
myslimy pozytywnie. Modut I

Zadanie finansowane ze rodkdw
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2018-2020.



y 4

OGOLNOPOLSKIE

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania
dla dorostych

Mozna dzwonic codziennie, od poniedziatku do niedzieli
(z wyjatkiem dni dwiatecznych), w godzinach 14.00-22.00.

Bezptatny ogodlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie - Niebieska Linia
Czynny cata dobe (24 h).

800120002 www.niebieskalinia.org

Ogélinopolski Telefon Zaufania
Narkotyki - Narkomania

Mozna dzwonic¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli
(z wyjatkiem swiat pafistwowych), w godzinach 16.00-21.00
(koszt jak za potaczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).

8

Bezptatny telefon wsparcia dla osob

po stracie bliskich (bedacych w zatobie)
Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piatku,

w godzinach 14.00-20.00.

800108 108

~_haglesami.org.pl

Bezptatny telefon dla rodzicow i nauczycieli

w sprawie bezpieczenstwa dzieci
Mozna dzwonic¢ codziennie, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 12.00-15.00.

INFOLINIE POMOCOWE

Zadanie realizowane w ramach projekiu
Profiaktyka zdrowia psychicznego w szkole —

N P Fundacja 7 A W3 mysiimy pozytywnie. Moaut il
NPZ Wielogtosu e . p
Zadanie finansowane ze Srodkow

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020




