Rodzina jest dla dziecka miniatura swiata — rodzina jako system.

Zycie dziecka wypetniajg dwa obszary - rodzina i szkota. Obydwa
wptywajg na siebie i stanowia podstawe ksztattowania sie osobowosci
miodego cztowieka. Srodowisko w jakim zyje i rozwija sie dziecko daje
podstawy i wzorce do ksztattowania swojego poglagdu na otaczajacy go Swiat.
Doswiadczenia ptyngce z relacji rodzinnych modelujg jego zachowania
i wyznaczaja osobnicze kierunki w rozwoju postaw i zachowan. Dlatego tez
zapraszamy Panstwa do poswiecenia uwagi tematowi rodziny jako systemowi.

Rodzina rozumiana jako system to ztozony zespdt elementow, ktére
wspolnie tworzg catos¢. Jak kazdy system, réwniez ten rodzinny dazy
nieustannie do stanu homeostazy, czyli rownowagi.

W zyciu codziennym rodziny to nic innego jak tylko wszelkiego rodzaju
zachowania i dziatania podejmowane, by system rodzinny utrzymac¢ w statym i
niezachwianym stanie. Kazdorazowe wydarzenie, ktére odbiega od przyjetych
w rodzinie standarddw, schematow dziatania wywotfuje w nim duze poruszenie
i zaburzenie normalnego funkcjonowania. Przejawia sie to przez zmiane i
intensyfikacje emocji w cztonkach systemu rodzinnego. Nietypowe reakcje i
zachowania w sytuacjach dotychczas zwyczajnych i powtarzajgcych sie nieraz
codziennie. W sytuacji, gdy homeostaza systemu rodzinnego zostanie
zaburzona dazy on do jej przywrdcenia. Realizuje to w rdézny sposob, m.in.
poprzez przywrocenie do dawnych zachowan i reakcji elementu systemu,
ktorego ta zmiana dotyczy lub poprzez przystosowanie do obecnego (po
zmianie) sposobu funkcjonowania.

W obydwu przypadkach moze dojs¢ do sytuacji, w ktdrej system rodzinny
poprzez probe przywrdécenia homeostazy przystosowuje sie pozornie i
poczatkowo funkcjonuje poprawnie, jednak po diuzszym czasie dochodzi do
dysfunkcji cztonkdw systemu rodzinnego. W takich sytuacjach czes¢ rodzin
ignoruje sytuacje i nie patrzagc na dobro cztonkéw systemu nie podejmuje
zadnych dziatan naprawczych. Pozostata cze$é postanawia siegngé¢ po pomoc
specjalistow stosujgcych terapie rodzinng, by rozwigza¢ problem i przywrécié
funkcjonalne dziatanie catej rodziny. Proces pracy wymaga czasu i cierpliwosci,
jednak jego efekty sg dtugotrwate i zapewniajag komfort psychofizyczny
cztonkom systemu rodzinnego.

Wazne jest by system ten dziatat prawidlowo gdyz, zadne oddziatywanie
zewnetrzne nie wywiera na dziecko tak zdecydowanego wptywu jak dom



rodzinny. Tylko w rodzinie w prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie istniejg
warunki do nauczania i przekazywania wartosci kulturowych, etycznych,
spotecznych, duchowych i religijnych. Zycie w rodzinie ksztattuje postawy
dziecka, kieruje prawidtowym rozwojem fizycznym, intelektualnym,
uczuciowym i spotecznym. To ona zapewnia wfasciwe warunki zabawy, snu,
pracy. Rozwija zainteresowania i dostarcza nowych bodicéw do
permanentnego ksztatcenia.

Kazdy cztowiek idgc przed siebie podaza ku przysztosci. Idagc ma
wyznaczony cel. Ale przeciez nikt nie posiada takiego zasobu sit, by starczyto na
przebycie tej drogi w samotnosci. Cztowiek potrzebuje rady, czyjejs pomocy,
wsparcia i mitosci. Tym bardziej potrzebuje tego dziecko stojgce dopiero na
poczatku swojej drogi. Dziecko oczekuje tego wszystkiego od rodziny.

W prawidtowo dziatajgcym systemie rodzinnym dziatajg poprawne postawy
rodzicielskie, warunkujg one styl wychowania. Wptywajg  rowniez na
ksztattowanie sie wiezi uczuciowej miedzy jej cztonkami, od ktdrej zalezy w
znacznej mierze ogolna atmosfera zycia rodzinnego. Atmosfera domu
rodzinnego wptywa na dzieci w wiekszym stopniu niz bezposrednio czynione im
uwagi. Atmosfera zaufania utatwia rozwoj, postep, wysitek. Dziecko czuje sie
wtedy moralnie zobowigzane, do jak najlepszego postepowania. Nieufnosc
natomiast powoduje, ze dziecko zamyka sie w sobie, staje sie niezreczne, a co
gorsze - klimat nieufnosci czesto pobudza je do ztego. Dom rodzinny nie moze
by¢ dla dziecka miejscem, gdzie mu z reguty zwracajg uwage. Od najmtodszych
lat dziecko ujawnia potrzebe nieustannego przekraczania swego aktualnego
stanu rozwojowego, ciggtego przewyzszania samego siebie pod rdéznymi
wzgledami, a wiec chce by¢ wieksze, silniejsze, zreczniejsze, madrzejsze. Jest to
objaw wrodzonego pedu do rozwoju. Zta atmosfera rodzinna blokuje w dziecku
mozliwos$¢é prawidtowego rozwoju. Ponadto catkowicie wypacza obraz samego
siebie. Dziecko szybko traci poczucie wartosci, nabiera przekonania, ze jest
gorsze lub ,,mniej udane", przezywa lek, uczucie zagrozenia, oSmieszenia i
upokorzenia, od ktdérych uwolnienie sie w tym wieku jest ponad jego sity.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na uczucia dzieci jest zachowanie sie obojga
rodzicow w domu. Chcac okresli¢, czym jest uczucie, mozemy powiedzieé, ze
jest to nasz stosunek do S$wiata, doswiadczen, jest stanem sSwiadomosci
cztowieka przezywajgcym rézne stany: przyjemnos$¢ lub przykrosé, odraze lub
sympatie. Korzystng atmosfere dla rozwoju uczu¢ tworzy rzeczowe,
zrownowazone zachowanie sie rodzicow, nieprzesadnie czuty sposéb



postepowania. W wadliwie dziatajgcym systemie brak jest jednosci miedzy
rodzicami. Stan ten staje sie dla dziecka bardzo bolesny i wywotuje urazy, ktére
czesto pozostajg na cate zycie. W atmosferze chtodu i obojetnosci dziecko traci
wrodzong serdeczno$é, staje sie niezdolne do prawdziwych reakcji
uczuciowych. Budzaca sie w nim tesknota do srodowiska, w ktérym jego
uczucia mogtyby sie rozwija¢ w radosci, wytwarza w nim obcos$¢ i niecheé
wobec rodziny. Gdy wzajemna obojetnosc rodzicdw przemieni sie we wrogosg,
podatny grunt w dziecku znajdujg bunt i okrucienstwo. Patrzagc na kidtnie
rodzicow, stanie sie ono niezyczliwe i wojownicze w stosunkach z ludzmi.. Kiedy
z czasem dziecko zacznie sie zastanawia¢ nad problemem mitosci. Przyktad
rodzicow uniemozliwi mu odkrycie rzgdzacych nig praw moralnych. Trudno mu
bedzie wyobrazi¢ sobie, by prawdziwa mitos¢ mogta by¢ inna niz wiezy, ktére
zfgczyly jego rodzicow.

Jezeli rodzice d3zg do pozytywnego oddziatywania na dzieci, wtedy nie
moga zapominac¢, ze wychowanie mozliwe jest jedynie w atmosferze mitosci.
Jezeli jej zabraknie, to konczy sie wychowanie, a zaczyna sie tresura. Rozwoj
dziecka przebiega prawidtowo wtedy, gdy rodzice zaspokajajg jego potrzebe
mitosci, bezpieczenstwa i uznania. Kazde dziecko powinno odczuwaé mitos¢ ze
strony rodzicow oraz to, ze jest dla nich wartoscia i ze swoim istnieniem
sprawia im rados¢. Dziecko powinno by¢ kochane nie tylko dlatego, ze spetnia
pewne oczekiwania, jest przyjemne, grzeczne, dobrze sie uczy. Mitosc
macierzynska i ojcowska musi by¢ bezwarunkowa. Wazne jest dla rozwoju
osobowosci, aby dziecko czuto sie w domu bezpiecznie. Rodzice powinni wiec
unika¢ sytuacji, w ktérych dziecko czuje sie niepewne. Zagrozenie poczucia
bezpieczenstwa utrudnia rozwdj dziecka i jego psychiczng integracje.

Wychowanie prowadzi do usamodzielnienia dziecka. Wszystko co robig
rodzice ma by¢ pomocg, by ich dziecko w przysztosci znalazto wtasng droge, by
potrafito wybiera¢ dobro a opanowywac to co zte, by nauczyto sie zy¢ na wiasny
rachunek. Stad wazne jest by dba¢ o rodzine i pamietac ,ze jest ona dla dziecka
optymalnym srodowiskiem wtedy gdy dziata jak sprawnie dziatajgcy system.



