WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECI SPRAWIAJACYCH
TRUDNOSCT

( w tym dzieci nadpobudliwych)
Dostrzeganie mocnych stron

Niezwykle istotne jest wspieranie samooceny i pozytywnego obrazu samego
siebie u dziecka - rodzice powinni okazywaé dziecku, ze jest niepowtarzalne i
wyjatkowe. Z drugiej strony wazne jest stawianie granic - dzieci potrzebuja
wiedziel, ze jest kto$, kto zaakceptuje ich uczucia - ale nie musi zgadza¢ sie na
dane zachowanie (np. Rozumiem, Ze jestes zdenerwowany, ale nie zgadzam sie na
bicie siostry.)

Stuchanie tego, co dziecko do nas mowi

Tak zwane aktywne stuchanie - nie ze stuchawka przy jednym uchu lub podczas
wpatrywania sie w telewizor, ale tak, by dziecko poczuo, ze ktos jest
zainteresowany jego problemem.

Pomoc w zapanowaniu nad uczuciami

Warto poméc dziecku we wtadciwym wyrazaniu uczué i panowaniu nad nimi ( np.
pokaz mi, narysyj na kartce jak bardzo jestes zly, opowiedz, co cie tak zmartwitbo,
moZesz powiedziec bratu jak bardzo jestes zfy, ale go nie bij)

Wyeliminowanie kar fizycznych

Kary fizyczne powoduja w dziecku cheé odwetu i poczucie krzywdy, zwiekszaja
czestotliwos¢ wystepowania zaburzen zachowania. Ponadto dziecko bite uczy sie,
Ze silniejszy moze bi¢ stabszych, oraz ze, gdy jest zdenerwowane, bezradne,
moze uderzyé druga osobe. Dziecko zawsze bierze wzér z najwazniejszych w
swoim 2yciu 0séb - rodzicow.

Zmiana systemu porozumiewania sie z dzieckiem

Warto zmieni¢ wypowiadane w chwilach ztosci : kategoryczne polecenia i zakazy
(np. wiecej do niego nie pdjdziesz!), krytyke dziecka (" np. jestes okropny,
nieznosny), oskarzenia ( ty zawsze..., nigdy..) - na mowienie jasno, krotko o tym,



co rodzica denerwuje, na wyrazenie swoich oczekiwan (np. baw sie cicho,
posprzataj po sobie)

Stosowanie pochwat i nagrod

Pochwaty to jeden z najskuteczniejszych $rodkow wychowawczych. Dobrze jest
chwali¢ za wszystko, co sie nam podoba, opisa¢ to i dodatkowo podsumowaé
(np. Posprzqtafes caly pokdj, wszystkie zabawki sq na potkach. To sie nazywa
porzadek.) Pochwata musi byé jednoznaczna i natychmiastowa. Warto réwniez
chwali¢ dzieci przed kims innym, najlepiej przy okazji ( jest to szczegdlnie wazne
dla dzieci z niskq samoocenq, ktore nie wierzq w sfowa pochwaty)

Stanowcze reagowanie na niepozqdane zachowanie dziecka

Stanowczo reagujmy na niewlasSciwe zachowanie ( np. natychmiast rozdzielmy
bijace sie rodzenstwo), ale bez oskarzania i agresji, wazne jest aby pokazaé
dziecku jak naprawi¢ wyrzadzong krzywde. Ponadto dziecko powinno poniesé
konsekwenc je swojego ztego zachowania.

Spokojne kilkakrotne powtarzanie polecen

Dzieci nadpobudliwe czesto maja ktopoty zwigzane z uwaga i wymagaja czestych
przypomnief. Wazne, aby przypomnieniom nie towarzyszyta zto$¢ rodzica.

Niezwracanie uwagi na krzyki i nierzeczne stowa

Gdy dziecko protestuje, krzyczy itp. warto pozbawié je naszej uwagi, odesta¢ w
izolowane, ciche miejsce na kilka minut, az przestanie ptakaé i sie ztoscic i zajmie
sie czym$ innym. Jest to metoda skuteczna zwtaszcza wobec mtodszych dzieci.

WtasSciwe przygotowanie miejsca odrabiania lekc ji

Na biurku, przy ktorym dziecko odrabia lekcje, powinny znajdowac sie tylko
przedmioty, ktdre sq do tego potrzebne . Jest to szczegdlnie wazne u dzieci z
zaburzeniami koncentracji uwagi i dzieci hadpobudliwych.



