Rola i znaczenie samoregulacji w rozwoju dzieci i mtodziezy.

Artykut ten ma na celu przyblizenie Panstwu koncepcji samoregulacji
zachowan dziecka w procesie edukacji i jej roli w przygotowaniu mfodego
cztowieka do samodzielnosci.

Okres nauki szkolnej to pomost miedzy dziecinstwem a dorostoscia.
Dziecko w tym procesie dojrzewania dorasta biologicznie, emocjonalnie i
spotecznie. Socjalizacja /dojrzewanie spoteczne/polega na przyjmowaniu
wzorcOw zachowan i regut obowigzujgcych w danej kulturze i grupie
spotecznej. Wzory te, dzieci przyjmujg od dorostych i warto zastanowic sie
jakich ludzi, my dorosli chcemy ,,ulepi¢”. Aby méc odpowiedzie¢ na to pytanie,
musimy sie przyjrze¢ kierunkowi w jakim zmierza swiat, jakie wymagania stawia
przed nowym pokoleniem. Dzisiejszy swiat to era informatyki, globalizacji, a co
za tym idzie wymiana dobr materialnych i kulturalnych. Wymaga to od
mtodego cztowieka rozwinietej zdolnosci do selekcjonowania, swiadomych i
refleksyjnych wyboréw i decyzji. Nowoczesny, miody cztowiek powinien
charakteryzowac sie orientacjg na przysztos¢ i umiejetnoscig kreacji wtasnego
zycia i przysztego potozenia. W szkole podstawowe] cel ten wydaje sie byc
odlegty ale dobre podstawy pozwolg w petni osiggnac go w przysztosci.

Rodzice i nauczyciele w mysl tej koncepcji powinni aktywizowac dzieci do
samodzielnych dziatan, rozwigzywania zadan edukacyjnych. Sami powinni by¢
propagatorami jasnych i klarownych systemdéw wartosci i zasad. Dorosty
powinien podpowiadac jak zabrac sie do pracy, jak zaplanowac¢ zadanie. Moze
by¢ inicjatorem wizualizacji celu. Pomocne jest pozytywne nastawienie
emocjonalne do dziatan dziecka takie jak zacheta, pochwata, wiara w
poczynania, na wypadek pojawienia sie kiopotow podczas wykonania
zadania. W warunkach nauki szkolnej cel uczenia powinien by¢ zrozumiaty i
akceptowany przez uczniow.

W naszej szkole od lat stosowane jest nauczanie oparte na ocenianiu
ksztattujgcym. Gtdwny nacisk potozony jest na cel lekcji rozumiany jako nabycie
konkretnych umiejetnosci lub elementéow wiedzy. Jest to w mys$l zasady im
bardziej konkretny cel, tym lepsza jako$¢ nauczania. Ten sposdéb podejscia do
nauczania daje uczniowi informacje zwrotng na temat jego sprawczosci : widze,
ze dobrze wykonatem zadanie, zatem jestem dobry, radze sobie, odniostem



sukces. Dziatanie takie buduje w dziecku poczucie wtasnej wartosci i pozwala na
wysoka samoocene. Ma to wptyw na podejmowanie nowych zadan i wyzwan
edukacyjnych.

W nauce samoregulacji wtasnym rozwojem wazne jest by dac dziecku
prawo do bfedu, po ty by korygowato wtasne dziatania, szukato nowych
sposobdéw, zmieniato pomysty i plany. W efekcie koncowym stuzy to
przyniesieniu oczekiwanych rezultatdw w postaci osiggniecia zamierzonego
celu. Tak traktowany btagd uczy dziecko wfasnej sprawczosci, poczucia
panowania nad sytuacjg, rozwija pomystowosé, a w konsekwencji poczucie
radosci z osiggniecia celu. Nie mamy tu na mysli oczywiscie btedow ze
skutkiem nieodwracalnym.

Samoregulacja swoim rozwojem pozwala dziecku uczy¢ sie prawidtowo i
zorganizowanie, wyksztatca wtasciwe nawyki do pracy. Daje mozliwos¢ bycia
podmiotem wtasnej aktywnosci. Takie zachowania powinny uchroni¢ dziecko
przed nieprzemyslanym ryzykiem i niekorzystnymi wptywami. Warto
potraktowac te strategie jako wyzwanie wspdétczesnego wychowania.



