Postawy rodzicielskie.

Szanowni Panistwo zapraszamy Was do lektury poswieconej postawom rodzicielskim. Zachowania
nasze wobec dzieci ksztattujg ich postawy, relacje z innymi, umiejetnosci i zdolnosci, dlatego tak
wazne jest by w wychowaniu dzieci zastosowac wtasciwe metody.

Postawy rodzicéw dzielg sie na wiasciwe i niewtasciwe. Wérdd tych pierwszych na uwage zastuguja:

Wspétdziatanie — opiera sie ono na zaangazowaniu rodzica w zabawe i prace dziecka. Polega ono
rowniez na angazowaniu dziecka w sprawy i zajecia domowe, odpowiednio dostosowane do jego
wieku i rozwoju. Postawa ta pozwala na aktywne nawigzywanie z dzieckiem relacji, wspdlng wymiane
wiedzy, uwag, obserwacji. Korzysci ptynace dla dziecka to ufnos¢ wobec rodzicéw, zwracanie sie do
nich po pomoc, zadowolenie z wtasnej pracy. Takie postepowanie rodzicdw pozwala dziecku na bycie
wytrwatym, zdolnym do wspétdziatania i podejmowania zobowigzan.

Akceptacja - wazne jest by przyja¢ dziecko takim jakie jest, z jego cechami fizycznymi i psychicznymi,
usposobieniem, mozliwosciami umystowymi i tatwoscig osiggnie¢ w réznych dziedzinach. Rodzic,
ktory akceptuje swoje dziecko lubi je i okazuje mu te sympatie. Kontakt z nim uwaza za przyjemny,
chwali je, jawnie aprobuje. Niegrzecznos¢ dziecka gani za izolowany fragment zachowania, a nie za
jego osobowosé. Rodzic stara sie poznaé potrzeby dziecka, zaspakajac je. Dziecko dzieki tej postawie
ma poczucie witasnego bezpieczeistwa i zadowolenia z wtasnego istnienia. Pozwala to dziecku na
nawigzywanie trwatych relacji i daje zdolnos¢ wyrazania uczuc. Jest ono wesote, przyjacielskie, mite,
wspodtczujgce i, dzieki poczuciu bezpieczeristwa, odwazne.

Uznanie praw dziecka- rodzice reprezentujacy te postawe, nie sg dyktatorscy, pozwalajg dziecku na

swobode podczas jego wzrastania do samodzielnosci. Pozwalajg na odpowiedzialnos¢ za wtasne
dziatanie, oczekujg dojrzatego zachowania. Szanujg jego indywidualnos¢. Kierujg jego dziataniem
podsuwajgc mu sugestie, a nie gotowe rozwigzania. Dyscyplina jest oparta na wzajemnych
ustaleniach. Dziecko wie czego oczekujg od niego rodzice, a te oczekiwania sg dostosowane do jego
mozliwosci. Postawa ta pozwala dziecku na lojalnosé i solidarnosc¢ z rodzicami, uczy go podejmowania
dziatan z wtasnej inicjatywy. Dziecko dzieki takiemu postepowaniu szanuje dorostego i uznaje
ustalenia i obowigzujgce normy.

Rozumna swoboda - Dziecko w miare swojego rozwoju coraz bardziej fizycznie oddala sie rodzicéw.

Odwrotnie do wiezi psychicznej, ktéra rozbudowuje sie i pozwala na zaufanie. Mimo rodzacej sie
swobody rodzice utrzymujg autorytet i kierowanie dzieckiem w takim zakresie, w jakim jest to
pozadane. Rodzice obiektywnie umiejg oceni¢ poziom ryzyka , dbajac o zdrowie dziecka pozwalajg
mu na rdéznego typu zachowania i doswiadczenia. Nie uczg dziecka, ze otaczajgce go zjawiska i
przedmioty to sSwiat peten zagrozen, przed ktérymi trzeba sie chronié. Swoboda ta pozwala dziecku
na uspotecznianie sie, pomystowe i bystra patrzenie na swiat. Uczy pewnosci siebie, fatwosci
przystosowywania sie do réznych sytuaciji.

Wielu rodzicéw postepuje jednak niewtasciwie wobec dzieci. Wyrdznia sie wiec nastepujgce postawy
wplywajgce negatywnie na rozwdj dziecka:



Unikanie — polega ono na obojetnosci wobec dziecka. Obcowanie z dzieckiem nie sprawia rodzicowi
przyjemnosci. Czesto rodzic nie wie co robi¢ z dzieckiem. Pozornie bywa dobry, maskuje brak
kontaktu emocjonalnego prezentami, pozwala na liberalizm, nadmierng swobode. Ta postawa
oscyluje miedzy ukrytg lub jawng beztroska, az do braku odpowiedzialnosci i ignorowania dziecka.
Dziecko w takiej rodzinie jest zaniedbane pod wieloma wzgledami — zaréwno fizycznie jak i
psychicznie. W skrajnych przypadkach dochodzi do porzucenia dziecka. Postawa ta powoduje, ze
dziecko niezdolne jest do nawigzania trwatych relacji uczuciowych. Jest zmienne w swoich planach,
obiektywnych ocenach , sktfonne do przechwatek. Bywa niezdolne do wytrwatosci, koncentracji w
nauce, nieufne, bojazliwe.

Odtracanie- jest to postawa zblizona do poprzedniej, rodzic prezentujacy ten model wychowania jest
nadmiernie zdystansowany wobec dziecka. Traktuje go jako ciezar, szuka sposobu i miejsca by sie go
pozby¢ , umiesci¢ w instytucji. Kieruje dzieckiem za pomocg nakazéw, rozkazéw. Takie zachowanie
wobec dziecka utrwala w nim niepostuszenstwo, agresje, ktétliwos¢, zachowania aspoteczne.

Nadmierne chronienie — w postawie tej brak jest krytycyzmu wobec dziecka. Rodzic uwaza je za

wzor doskonatosci. Rozwigzuje za nie trudnosci, nie pozwala na samodzielnosé, ogranicza jego
swobode co w konsekwencji prowadzi do uzaleznienia dziecka wobec rodzica. Bywa tez, ze rodzice
nadmiernie koncentrujg sie na zdrowiu dziecka odczuwajgc lek o jego zdrowie. Nie pozwalajg mu na
kontakty z réwiesnikami, kazda sytuacja moze potencjalnie zagrozi¢ jego zyciu lub zdrowiu. Rodzice
tacy przekazuja dziecku leki, przedstawiajg swiat jako zagrozenie. Kazde niepowodzenie dziecka
wynika z powodu innych. Taka postawa opdinia dojrzatos¢ dziecka, zaréwno fizyczng jak i
emocjonalna.

Dziecko tak wychowywane bywa nadmiernie pewne siebie, kaprysne, zuchwate, tyranizuje swoich
rodzicow. Jesli ma cos wykonaé samodzielnie bywa niespokojne , niepewne, a nawet nieszczesliwe.

Nadmierne wymaganie — w tej postawie rodzic jest nadmiernie skoncentrowany na dziecku, nagina

je do wytworzonego przez siebie wzoru. Nie liczy sie tu indywidualno$¢ dziecka, jego mozliwosci
wynikajgce z faz rozwojowych w jakich sie znajduje. Rodzic z goéry zaktada stawianie wysokich
wymagan i duzych osiggniec. Dziecko stale znajduje sie pod presjg, stara sie doréwnaé wymyslonemu
przez rodzica ideatowi. Gniew i dezaprobata to czesta reakcja w tej postawie. Takie zachowania
dorostych wobec dziecka powodujg uksztattowanie sie w nim braku wiary we wtasne mozliwosci,
niepewnos¢, lek, obsesje, brak koncentracji. Rodzi to niepowodzenia szkolne i nieprzystosowanie
spoteczne.

Mamy nadzieje, ze ten wycinek wiedzy o postawach rodzicielskich bedzie przyczynkiem do refleksji,
zmiany zachowan lub potwierdzeniem stusznosci postepowania wobec wtasnych dzieci.



