
 

15-19.07.2024 

1.Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne  4. Ryby i produkty pochodne  5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty 

pochodne   7. Mleko i produkty pochodne   8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne  

12. Dwutlenek siarki 13. Łubin  14. Mięczaki  

 ŚNIADANIE ALERGENY OBIAD ALERGENY PODWIECZOREK ALERGENY 

15.07.2024 Bułka grahamka z serem 

żółtym i rzodkiewką, 

mleko 

1,7 Kapuśniak ze słodkiej kapusty z 

ziemniakami, gulasz wieprzowy z szynki 

w sosie własnym, kasza gryczana, chleb 

pszenno-żytni, lemoniada 

1,9 Brzoskwinia  

16.07.2024 Chleb mieszany z 

masłem,  szynką 

drobiową, ogórkiem i 

pomidorem, herbata z 

cytryną 

1,7 Krupnik z kaszą jęczmienną, kotlet 

schabowy duszony, surówka z buraka, 

jabłka i cebuli, młode ziemniaki z 

koperkiem i masłem klarowanym, chleb 

pszenno-żytni, kompot  

9,1,3,7 Wafle ryżowe 1,7,8,11 

 

17.07.2024 Kluski lane na mleku, 

bułka paryska z masłem 

i miodem, herbata z 

cytryną 

1,3,7 Zupa pieczarkowa z ziemniakami, 

naleśniki czekoladowe z serem i polewą 

z gorzkiej czekolady, chleb pszenno-

żytni, herbata z hibiskusa 

7,9,3,6 Andruty 1 

18.07.2024 Chleb słonecznikowy z 

masłem, szynką 

wieprzową i ogórkiem, 

sałata, herbata miętowa 

bez cukru 

1,7 Zupa z soczewicy na wywarze 

warzywnym z makaronem, filet z 

kurczaka panierowany, marchewka z 

groszkiem i masłem, ziemniaki 

pieczone, kompot jabłkowy 

1,7,9,3 Batonik zbożowy  

11,5 

19.07.2024  Kanapka z pastą 

jajeczną ze 

szczypiorkiem, papryka 

czerwona, herbata z 

cytryną 

1,3,7,10 Barszcz ukraiński z ziemniakami, kostka 

z mintaja, chleb pszenno-żytni, młode 

ziemniaki z koperkiem i klarowanym 

masłem, sałata lodowa z jogurtem 

naturalnym i rzodkiewką, lemoniada 

7,9,1,4 Jabłko  


