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OBOWIAZUJACE AKTY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.;

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn.
zm., art. 33);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 oraz
z 2022 r. poz. 655, 1079, 1116, 1383, 1700 i 1730);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz.
783);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét. (Dz. U. z2001 r.,
Nr 61 poz. 624 i1 Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003 r. Nr 146, poz. 1416,
z pbzn. zm.);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1798);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczeg6lnych typach szkot (Dz. U. 2012 poz. 977 z pézn.zm);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoty policealnej (Dz. U
2017 poz. 356 z pdzn. zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw  organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (t.j. Dz.U. 2020 poz. 1309);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci



wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t. j. Dz.U. 2020 poz. 1449);

e Statut Szkoly (ewaluowane na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci 1 mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy z dnia 13 maja 2022 r. (Dz.U. 2022 poz. 645 z pdzn.zm.).

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
nr 30 im. Kréla Kazimierza Wielkiego w Lublinie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej
przez rad¢ pedagogiczng, rade rodzicow, rade szkoly i samorzad uczniowski, wynikajacych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. TreSci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg
dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej
oparta na zalozeniu, ze Wwychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosc
o wszechstronny rozwo6j kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i1 uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
1 mtodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjna catos$¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania 1 uwzglednia wymagania opisane
w podstawie programowej.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupelnieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do wuczniow, rodzicow
i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
I problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglgdnieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

e analizy dokumentacji szkolnej (w tym m.in. dziennikow lekcyjnych, dokumentacji
pracy wychowawczej, sprawozdan z pracy zespotdw, dokumentacji pedagogow
1 psychologa szkolnego, dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych,
protokotow z zebran z rodzicami);

e obserwacji srodowiska szkolnego, zachowania uczniéw podczas, zachowania uczniow
podczas zaje¢¢ szkolnych oraz wycieczek;



e rozmoéw indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami
niepedagogicznymi, kuratorami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi
wspoOtpracujacymi ze szkota;

¢ analizy osiggni¢¢ uczniow i1 absolwentow;
e sprawozdania z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
w roku szkolnym 2022/2023.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e Powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e Zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e Respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, rada szkotly, samorzad uczniowski),

e Wspodldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (udzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dzialalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e  Wspdlodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoly

Misja Szkoly Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego w Lublinie jest
ksztatcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny
oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
wartosci kultur Europy 1 $wiata, ksztalttowanie umiejgtnosci nawigzywania kontaktéw
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i1 pedagogiczna uczniom. Misja szkoly jest uczenie
wzajemnego szacunku 1 uczciwosci, jako postawy zycia w spoleczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztalttowania postaw patriotycznych, a takze
budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misja
szkoly jest dostrzeganie w kazdym uczniu przede wszystkim cztowieka z jego zaletami,
dazeniami, marzeniami.



I1. Model absolwenta Szkoly Podstawowej nr 30 im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Lublinie

Dazeniem Szkoly Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza Wielkiego w Lublinie
jest przygotowanie ucznidow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za whasny rozwdj. Uczen
konczacy szkote, posiada nastepujace kompetencje kluczowe:

1) Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym
Wiedza:
e Zna stownictwo, gramatyke funkcjonalng i funkcje jezyka.
e Zna pewien zakres tekstow literackich i innych tekstow kultury, gléwne cechy
rozmaitych stylow.
e Jest S$wiadomy zmienno$ci jezyka 1 sposobOw  porozumiewania = Si¢
w r6znych kontekstach.
Umiejetnos$ci:
e Posluguje si¢ poprawng polszczyzna pod wzgledem gramatycznym, stylistycznym.
e Umie porozumiewac¢ si¢ w mowie i piSmie w réznych sytuacjach komunikacyjnych.
e Umie rozréznia¢ i wykorzystywaé rozne typy tekstow, poszukiwac, gromadzi¢ i
przetwarza¢ informacje oraz wykorzystywaé pomoce.
e Potrafi formutowa¢ 1 wyraza¢ wlasne argumenty w mowie 1 piSmie
w przekonujacy sposob, odpowiednio do kontekstu.
Postawa:
e Uzywa jezyka w sposdb pozytywny i1 odpowiedzialny spotecznie.

2) Porozumiewanie si¢ w jezykach obcych
Wiedza:
e Zna stownictwo, gramatyke funkcjonalng i funkcje jezyka.
e Posiada wiedze na temat aspektu kulturowego jezykow.
Umiejetnosci:

e Komunikuje si¢ w jezyku obcym: rozumie komunikaty slowne, potrafi inicjowac,
podtrzymywac i konczy¢ rozmowe oraz czyta, rozumie 1 pisze teksty odpowiednio do
potrzeb.

o Wiasciwie korzysta z r6znych zrodet pomocy w nauce jezyka obcego.

Postawa:

e Jest $wiadomy roznorodnosci kulturowej, zainteresowany 1 ciekawy jezykoéw

1 komunikacji migdzykulturowe;.

3) Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne
Wiedza:
e Zna sposoby liczenia, miary 1 struktury, gtowne operacje i sposoby prezentacji
matematyczne;j.

e Znairozumie terminy i pojecia matematyczne.

Umiejetnosci:
e Potrafi stosowa¢ gldwne zasady i procesy matematyczne w codziennych sytuacjach
e Rozumuje w matematyczny sposob, rozumie dowod matematyczny 1 komunikuje si¢
jezykiem matematycznym oraz korzysta z odpowiednich pomocy.

Postawy:
e Okazuje szacunek dla prawdy.



e Szuka przyczyn i ocenia ich zasadno$¢.

4) Kompetencje informatyczne
Wiedza:
e Znarole 1 mozliwosci technologii spoteczenstwa informacyjnego /TSI/ w codziennych
kontekstach.
e Zna mozliwos$ci i potencjalne zagrozenia zwigzane z Internetem i komunikacja za
posrednictwem mediow elektronicznych.
Umiejetnosci:
e Posiada zdolno§¢ poszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji oraz ich
wykorzystywania w krytyczny i systematyczny sposob.
e Posiada umiejetno$¢ wykorzystywania narzedzi TIK do tworzenia, prezentowania
1 rozumienia ztozonych informac;ji;
e Umie korzysta¢ z ustlug oferowanych w Internecie w sposob bezpieczny
i odpowiedzialny. Posiada umiejetno$¢ uczenia si¢ i organizacji pracy na platformie
TEAMS.
Postawy:
e Okazuje krytyczng 1 refleksyjng postawe w stosunku do tresci zawartych
w Internecie, udzialu w spotecznosciach i grupach wirtualnych, z ktorych
odpowiedzialnie korzysta.
e Przestrzega praw autorskich.

5) Umiejetno$¢ uczenia sie

Wiedza:
e Zna i rozumie swoje preferowane strategie uczenia sig, silne i1 stabe strony wtasnych
umiejetnosci.
e Wie, jak uzyska¢ pomoc 1 wsparcie w uczeniu si¢ 1 rozwijaniu swoich umiejetnosci

I wiedzy.
Umiejetnosci:
e Posiada umiejetnosci umozliwiajgce samodzielne uczenie si¢, docieranie do nowej
wiedzy, jej przetwarzanie, przyswajanie i wykorzystywanie.
e Organizuje wlasny proces uczenia si¢, umie szuka¢ rady, informacji i wsparcia podczas
nauki.
Postawy:
e Jest zmotywowany do uczenia si¢ przez cate zycie, nastawiony na rozwigzywanie
problemdéw 1 pokonywanie przeszkod.

6) Kompetencje spoleczne i obywatelskie
Wiedza:
e Zna zasady zdrowego stylu Zycia, przyczyniajace si¢ do osiggnig¢cia optymalnego
poziomu zdrowia fizycznego i psychicznego.
e Zna zasigg 1 role problemow klimatycznych miasta, kraju, $wiata w zyciu
cztowieka.
e Zna zasady dbania o zdrowe i czyste sSrodowisko
e Zna i rozumie zasady postepowania i reguty zachowania ogélnie przyjetego w
roznych spoteczenstwach i srodowiskach.
e Ma wiedze na temat wielokulturowych 1 spoteczno-ekonomicznych wymiaréw
spoteczenstw europejskich, wzajemnej interakcji narodowej tozsamosci kulturowe;j
1 tozsamosci europejskie;j.
e Znaprawa i obowigzki obywatelskie.
e Zna prawa dotyczace odpowiedzialnosci prawnej dzieci i mtodziezy

Umiejetnosci:



e Konstruktywnie radzi sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, wyraza emocje
W sposob akceptowany spotecznie.
e Umie negocjowac, wyraza¢ wilasne i rozumie¢ odmienne punkty widzenia oraz
porozumiewa si¢ w réznych srodowiskach.
e Potrafi udzieli¢ wsparcia i pomocy, korzysta z pomocy innych, adekwatnie do
potrzeb.
e Angazuje si¢ w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych 1 sgsiedzkich.
e Dokonuje prawidlowej segregacji odpadow, dba o czystos¢ swojego najblizszego
otoczenia.
e Podejmuje inicjatywy i dzialania proekologiczne.
Postawy:
Dba o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.
Okazuje szacunek, docenia r6znorodno$¢ spoteczng i wspolpracuje z innymi.
Przejawia wrazliwo$¢ na prawdg i dobro.
Dba o swoje srodowisko naturalne
Ma poczucie przynalezno$ci do swojego otoczenia, kraju, Europy i $wiata.
Wykazuje si¢ poczuciem obowigzku i przestrzeganiem prawa w codziennym
dzialaniu, szlachetnos$cig i zaangazowaniem w dzialania spoteczne.
Kieruje si¢ wartosciami opartymi na poszanowaniu praw cztowieka.
e Uznaje i rozumie rdznice w systemach wartosci réznych religii i grup etnicznych.

7) Inicjatywnos$¢ i przedsiebiorczosé
Wiedza:
e Zna zasady funkcjonowania gospodarki, systemu bankowego, globalnych zalezno$ci
ekonomicznych w §wiecie.
e Zna swoje predyspozycje zawodowe, Sciezki ksztalcenia, specyfik¢ zawodow oraz
wymagania i mozliwosci rynku pracy.
Umiejetnosci:
e Potrafi zarzadza¢ wlasnymi zasobami finansowymi.
e Identyfikuje i ocenia swoje mocne i stabe strony, umiejetnosci i predyspozycje oraz
planuje $ciezke¢ dalszego ksztalcenia 1 kariery zawodowe;.
e Potrafi pracowac indywidualnie 1 w zespole.
e Umie dokona¢ pozytywnej autoprezentacji.
Postawa:
e Aktywnie, innowacyjnie, niezaleznie dazy do realizowania celow osobistych
i zawodowych.

8) Swiadomosé i ekspresja kulturalna

Wiedza:
e Zna najwazniejsze dzieta kultury narodowej i §wiatowej, w tym kanon edukacji
klasycznej.
e Rozumie roznorodnos¢ kulturowa 1 jezykowa w Europie 1 innych rejonach §wiata oraz
konieczno$¢ jej zachowania.

e Ma $wiadomos$¢ istnienia lokalnego, narodowego 1 europejskiego dziedzictwa
kulturalnego oraz jego miejsca w §wiecie.

Umiejetnosci:
e Postuguje si¢ réznymi Srodkami wyrazu artystycznego oraz wykorzystuje te
umiejetnosci w codziennym zyciu.
e Dba o estetyke swojego otoczenia, swojego wygladu, wytworow swojej pracy.



Korzysta z oferty instytucji kulturalnych, zbioréw historycznych i muzealnych oraz
miejsc szczegdlnie waznych w historii narodu polskiego.

Postawy:

Pielgegnuje i rozwija wrazliwo$¢ poznawczg 1 estetyczng poprzez wyrazanie siebie
srodkami artystycznymi i udziat w zyciu kulturalnym.
Kultywuje pami¢¢ o miejscach, osobach, wydarzeniach tworzacych histori¢ narodu.

III. Cele ogélne

Dziatalno§¢ wychowawcza w Szkole Podstawowej nr 30 im. Kréla Kazimierza Wielkiego

polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

Fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

Psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

Spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol
spotecznych,

Aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) Wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy,

umieje¢tnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢

za wlasny rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje
w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) Wspolprace z rodzicami lub opickunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu

warto$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) Wzmacnianie wérdod uczniow i wychowankoéw wigzi ze szkota oraz spoleczno$cia

lokalna,

5) Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych

relacji  rowiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli, wychowankow



1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekundw,
w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

7) Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicow lub opiekunow,

8) Ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spolecznym,

9) Przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej,

10) Wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetno$ci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) Poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych nizZ medyczne oraz postgpowania

w tego typu przypadkach,
2) Rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

3) Ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

4) Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu,

5) Prowadzenie = wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji ~ nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz rozpoznawania symptomoéw uzaleznien behawioralnych (w tym
uzaleznien od Internetu), a takze podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

6) Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie norm rozwojowych
1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informac;ji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen:

e uzaleznien cyfrowych,

e wykluczenia (z grupy),
e spadku motywacji do nauki i dziatan spotecznych.

2) Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow.

3) Informowanie uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opickunow
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
o metodach wspdtpracy szkét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa w szkole.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) Wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych.

2) Wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowsg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych.

3) Wspieranie uczniéow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania te obejmujg w szczegolnosci:

1) Realizowanie ws$réd uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow programow
profilaktycznych, udziat w wyktadach i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
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2) Przedstawianie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegbdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;j,

3) Ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych podejmowaniu zachowan
ryzykownych.

4) Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidw zachowan
ryzykownych.

5) Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy — Prawo Os$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownych /problemowych

6) Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
1 lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej kazdego roku szkolnego sg ukierunkowane
na.

e Wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

e Przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spoteczne;j (szkole,
klasie),

e Wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e Rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,

¢ Budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;,

e Przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

e Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e Troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e Zapewnienie wsparcia uczniom z doswiadczeniem migracji i uchodZstwa.

Zadania profilaktyczne programu to:

e Zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

e Znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e Promowanie zdrowego stylu Zycia,

e Ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

e Rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

e Eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

e Eliminowanie zagrozen zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu,
telefonow komorkowych 1 telewizji,

e Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztaltowa¢ pozytywna
tozsamos¢,

e Uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.
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W szkole realizowane sg programy edukacyjno - profilaktyczne:

Program z zakresu profilaktyki zdrowotnej “Jedz z gtlowa” na lata 2022 — 2024
w zakresie odzywiania dla dzieci klas 1-3 szkot podstawowych w Lublinie;
Program promocji zdrowia psychicznego “Przyjaciele Zippiego”, ksztattujacy i
rozwijajacy umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci, poprzez rozwdj ich
umiejetnosci  komunikacyjnych 1 spolecznych, ulatwiajagcych  dobre
funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie przyjazni, radzenie sobie z
problemami i trudno$ciami (oddziaty przedszkolne, swietlica).

Program edukacji zywieniowej Junior — Edu- Zywienie “JEZ” (klasy 2 i 6),
wspierajacy dziatania realizowane w ramach Narodowego Programu Wsparcia
Uczniow po Pandemii, ksztattujacy prozdrowotne nawyki zywieniowe.
Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej “Bieg po zdrowie” (klasy 4),
zapobiegajacy inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy, upowszechniajacy
wiedze 1 umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow.

Ogolnopolski  Program Edukacyjny “Trzymaj Forme”, ksztattujacy
prozdrowotne nawyki poprzez promocj¢ zdrowego stylu zycia i zbilansowanej
diety (klasy 5).

Krajowy Program Edukacyjny ,,Znami¢! Znam je?”, upowszechniajacy wsrod
mtodziezy wiedz¢ z zakresu profilaktyki czerniaka.

Program profilaktyki uniwersalnej “Unplugged”, oparty na modelu
wszechstronnego wptywu spotecznego (uczniowie klas 7 1 8).

Program “Razem w Klasie” Fundacji Szkoly z Klasa, skupiony na
kompleksowym wsparciu szkot w pracy z klasami, do ktorych dotaczajg osoby
z doswiadczeniem migracji 1 uchodzstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci 1 mtodziezy z Ukrainy.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoly:
o Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e Sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

e Stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen
1 innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,
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Wspoéltpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

Nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkotly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

Nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

Opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg Rodzicow,

Opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja i przestgpczos$cia
Uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

Uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

Wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Reaguja na obecnos¢ w szkole osob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien ucznidéw,

Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia,

Udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
Ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

Rozmawiajg z uczniami i1 rodzicami o zachowaniu i1 frekwencji oraz post¢pach
W nauce na swoich zajeciach,

Wspieraja zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

. Wychowawcy klas:

Diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,
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Rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

Na podstawie dokonanego rozpoznania w tym wynikow diagnozy psychofizycznej
uczniéw oraz rekomendacji z nadzoru pedagogicznego celow i1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzglgdniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

Zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

Sa czlonkami zespotlu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

Oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami,

Wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

Wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
Rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw 1 ich rodzicow,
Dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, integruja zespot

Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

Wspolpracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajagcymi na rzecz
dzieci 1 mtodziezy,

Podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

Analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
W tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

Przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty.

Prowadzi wymiane do§wiadczen, dzieli si¢ dobra praktyka,

14



Pedagog szkolny/pedagog specjalny/ psycholog:

Diagnozuje srodowisko wychowawcze,

Czuwa nad zapewnieniem uczniom pomocy psychologiczno - pedagogicznej
w odpowiednich formach,

Wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujagcymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

Zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,

Wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

Rodzice:

Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

Zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

Wspoltpracuja z wychowaweceg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie
Dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng opiniuje program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty, klasowe programy wychowawcze, kalendarz
szkolny oraz ofert¢ zaje¢ pozalekcyjnych i dydaktyczno-wychowawczych
realizowanych przez podmioty zewngetrzne.

Samorzad uczniowski:

Jest inspiratorem 1 organizatorem zycia szkoty, zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
Wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdéw i1 Radg Pedagogiczna,
Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,
Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
Propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

Dba o dobre imig¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
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e Moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

V. Kalendarz uroczystos$ci szkolnych, na ktorych oparta jest TRADYCJA SZKOLNA

©)

(@]

VI

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

Narodowe czytanie

Slubowanie klas pierwszych

Migdzynarodowy Dzien Jezykow Obcych,

Dzien Edukacji Narodowej,

Migdzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych,

Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

Swiatowy Dzien Ochrony Zwierzat,

Miedzynarodowy Dzien Zyczliwosci,

Migdzynarodowy Dzien Wolontariusza,

Migdzynarodowy Dzien Jgzyka Ojczystego,

Swiatowy Dzien Ziemi

Klasowe spotkania optatkowe

Bal klas 8

Swiqto Patrona Szkoty — KAZIUKI,

Rocznica Konstytucji 3 Maja,

Uroczystos¢ zakonczenia roku szkolnego.

Szczegolowe cele wychowawcze i profilaktyczne do realizacji w szkole:

Obszar rozwoju intelektualnego:

) w pe

Rozwdj mozliwosci, uzdolnien 1 wiedzy uczniéw.
Zapewnienie pomocy wszystkim uczniom wymagajacym wsparcia w szkole.
Wzrost motywacji uczniéw do podejmowania wysitku intelektualnego.

Wzrost umiejetnosci ucznidow w zakresie planowania $ciezki edukacyjno-
zawodowej.
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Obszar rozwoju spotecznego:

1.

3.

4.

Wzrost poczucia przynaleznosci do spoteczno$ci szkolnej, lokalnej, narodowe;,
europejskiej.

Wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow, umozliwiajacych
efektywne komunikowanie si¢ z innymi oraz rozwigzywanie problemow w sposob
konstruktywny, bez stosowania agresji i przemocy.

Wzmacnianie prawidtowych relacji w grupach réwiesniczych.

Wzrost wiedzy uczniéw na temat zjawisk zachodzacych na rynku pracy.

Obszar rozwoju moralnego:

1.
2.
3.
4.

5.

Przestrzeganie przez ucznidow obowigzujacych norm i zasad spotecznych.
Wzmocnienie postawy szacunku wobec innych osob.

Zwigkszenie liczby ucznidow podejmujacych aktywnos¢ wolontariacka.
Wzmocnienie postawy szacunku wobec dziedzictwa narodowego i kulturowego.

Wzrost zachowan ekologicznych ucznidéw.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1.

Nabycie przez ucznidw umiej¢tno$ci rozumienia siebie 1 wlasnych emocji,
kierowania i kontrolowania ich, okazywania empatii.

Wzrost poczucia wtasnej wartosci ucznia, umiejetnosci adekwatnej samooceny.

Wzrost umiejetnosci ucznidow w zakresie konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem.

Obszar rozwoju fizycznego:

1.
2.

3.

Wzrost zachowan prozdrowotnych uczniow.
Wzrost wiedzy ucznidéw na temat czynnikdw i zachowan zagrazajacych zdrowiu.

Zwigkszenie liczby uczniow biorgcych udziat w zajeciach sportowych 1 innych,
alternatywnych formach spedzania czasu wolnego.
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KLASY 0 -111

SFERA INTELEKTUALNA

Zadania Forma realizacji Osoby. . Termin
odpowiedzialne
nauczyciele,
wychowawcy,
. y Y caly rok szkolny,
Przeprowadzanie ~w  klasachjpedagog szkolny, Zgodnie
diagnoz i ankiet wstepnych,pedagog  specjalny,
. Lo : z planem pracy
obserwacje podczas  biezgcejjnauczyciele <skol
pracy. wspomagajacy 1 v
Rozpoznanie prowadzacy  zajecia
i rozwijanie rewalidacyjne
mozliwo$ci, Prowadzenie zaje¢nauczyciele, zgodnie
uzdolnien i pozalekcyjnych. wychowawcy z planem pracy
zainteresowan szkoty
uczniéw oraz Organizowanie wyj$¢ na koncerty,
ksztaltowanie spektakle, wyklady lub

postawy tworczej.

uczestnictwo w imprezach online.

Przeprowadzenie 1 wudzial w
konkursach przedmiotowych,
artystycznych na poziomie szkoty,
miasta, wojewodztwa, kraju 1 pozal
jego granicami.

cztonkowie
powolanych komisji

Rozwijanie
zainteresowania
nauka

i wlasnym
rozwojem.

Prowadzenie lekcji w oparciu o
nowoczesne metody|
aktywizujace, aplikacje
i platformy edukacyjne.

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

ze szczegblnym  zwroceniem
uwagi
na motywacje wewnetrzng

uczniow — techniki motywacji.
Prowadzenie zajec
z elementami oceniania
ksztattujacego 1 OK zeszytu;
Udzielanie informacji zwrotnej
udostgpnienie uczniom czasu na
podsumowanie lekcji
1 refleksje.

nauczyciele

caty rok szkolny,
zgodnie

z planem pracy|
szkoty
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Prowadzenie lekcji stacjonarnych
1 online poswieconych
zarzadzaniu czasem, sposobom
uczenia si¢
1 zapamigtywania, planowaniu
i dobrej organizacji pracy.
Prowadzenie zaj¢¢ dodatkowych z
jezyka polskiego dla uczniow z
do$wiadczeniem migracyjnym (W,
tym ucznidow - uchodzcow).
Realizacja zajg¢ bibliotecznych,
imprez promujacych czytanie.
Wzbogacanie ksiegozbioru
biblioteki szkolnej o literature dla
dzieci w jezyku ukrainskim.

wskazani nauczyciele

nauczyciele,
wychowawcy,

caty rok szkolny

caly rok szkolny

SFERA MORALNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Ksztaltowanie
szacunku

do ludzi,
wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego

Organizowanie dziatan
charytatywnych, wolontariatu;
Udziat w lokalnych
charytatywnych;
Podejmowanie
inicjatyw na rzecz innych osob, w|

akcjach|

wiasnych

nauczyciele
i wychowawcy,
pedagodzy,

nauczyciele §wietlicy

caty rok szkolny,
zgodnie z planem
pracy szkoty

czlowieka. tym dzieci z do$wiadczeniem
migracji i uchodzstwa.
e Swictowanie rocznicjnauczyciele caly rok szkolny,
Rozwoj i wydarzen  patriotycznych|i wychowawcy orazizgodnie z planem
. ikaj h ii szkoly idyrektor racy szkot
poszanowania wyni _ajqcyc_ z trady_cp szkoty 1/dy pracy y
o organizowanie  wycieczek do
dziedzictwa g . .
miejsc  zwigzanych z historig
narodowego. .
Polski.
e Organizacja spotkan nauczyciele caly rok szkolny
z osobami bedgcymi wybitnymi |[i wychowawcy oraz
. w swojej dziedzinie, dyrektor
\Wskazywanie 0z tJ Jn mi wzorcami ’
autorytetow P yyW,y
. i zachowan.
i WZOrcow L .
e Promowanie miejsc zwigzanych z
moralnych. ) . . L
wybitnymi postaciami w historii
Polski,
wzorcami moralnymi.
Poznawanie kultury] e Organizacja wycieczek, lekcjiwychowawcy, caly rok szkolny
narodowej, tematycznych, spotkannauczyciele historii
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regionalnej.

z osobami tworzacymi kulturg
regionalng i narodow3.

Warsztaty z tworcami ludowymi 1
innymi osobami — prezentowanie
kultury regionalnej.

1 przedmiotow

artystycznych

Poznawanie
dorobku  kultury
Europy, Swiata.

Zajegcia edukacyjne z roéznych
dziedzin naukowych.

Spotkania z osobami r6éznych
krajow stacjonarnie i online.
Prezentowanie uczniom Kultury|
krajow  pochodzenia  dzieci
z  doswiadczeniem  migracji
1 uchodzstwa.

Przeprowadzenie lub  udzial
w  konkursach  plastycznych
0 tej tematyce.
Umozliwianie

z  doswiadczeniem

dzieciom|
migracji
1 uchodzstwa rozwijania
i podtrzymywania  poczucia|
wlasnej tozsamosci (zachecanie
do kontynuowania nauki j¢zykal
ojczystego, prezentowania
narodowych strojow, muzyki,
tradycyjnych  potraw  krajow,
pochodzenia na forum grupy).

nauczyciele,
wychowawcy,
asystenci
miedzykulturowi
Ukrainy

caly rok szkolny,
zgodnie z planem
pracy szkoty

V4

SFERA SPOLECZNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialn
e

Termin

Ksztaltowanie
przekonania o
spolecznym
wymiarze
istnienia  osoby
ludzkiej, a takze
0 spolecznym
aspekcie  bycia
uczniem szkoly.

Omowienie zasad statutu szkoly 1
regulamindow szkolnych, zajecia
wychowawcze poswigcone tej
tematyce.

Zapoznanie z informacjami ze
Statutu  szkoly = zwigzanymi
z  funkcjonowaniem  ucznia
w szkole.

Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujgcymi
podczas pobytu w szkole.
Zapewnienie uczniom
z doswiadczeniem  migracji
1 uchodzstwa

wychowawcy

asystenci
mi¢dzykulturow
iz Ukrainy,

wsparcia

caly rok
zgodnie

z planem
szkoty

szkolny,

pracy
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w adaptacji do obowigzujacych

wychowawcy,

zasad w polskiej szkole (m.in. | specjalisci
Przy pomocy asystenta | szkolni
migdzykulturowego z Ukrainy).
Uczenie Zajecia  uczgce  komunikacji | pedagog
dzialania spotecznej, pracy w grupie, | Szkolny, zgodnie
zespolowego, funkcjonowania wérdd innych, w | wychowawcy |z  planem  pracy
tworzenia tym 0so6b pochodzacych z innych szkoty
klimatu dialogu i krajow, analizy sytuacji
efektywnej problemowych i mozliwosci ich
wspolpracy, konstruktywnego rozwigzywania.
umiejetnosci zgodnie
stuchania innych Dziatalno§¢ Matego Szkolnego | Opiekunowie z planem  pracy
I rozumienia ich Samorzadu Uczniowskiego. Samorzadu samorzadu
pogladéw. Uczniowskiego
Uczenie  zasad
samorzgadnoSci i
demokracji.
Doskonalenie Zajecia z edukacji spotecznej
. i wychowawcy
kultury bycia. dotyczace;j kulturalnego caty rok szkolny
zachowania sig.
Ksztaltowanie wychowawcy, | zgodnie
postawy Udziat w akcjach | nauczyciele z planem  pracy
szacunku wobec proekologicznch na rzecz | Swietlicy zespotow
srodowiska zwierzat 1 szkoly
naturalnego. Obchody Dnia Ziemi.
Udziat w projektach
i programach proekologicznych.
Organizacja wycieczek
krajoznawczych.
Organizacja wycieczek | wychowawcy | zgodnie
. zawodoznawczych. z rozktadem
Ksztaltowanie . . . iatu
aktywnej S,p.otkanla z PrzedstaW|C|eIam| fnaterla
roéznych zawodow. i planem  pracy
postawy wobec I ,
. Zajecia grupowe — zabawy zespotow
przysziej pracy ) ;
tematyczne, odgrywanie ol

zawodowej oraz
wymagan
rynku pracy.

charakterystycznych dla danych
zawodow

Organizacja lekcji na
r6znych zawodow.

temat

21




Systematyczne Analiza frekwencji uczniéow wicedyrektor,
monitorowanie Systematyczne informowanie wychowawcy,
frekwencji rodzicow o absencji uczniow, pedagog
uczniéw na wywiadoéwki, indywidualne
zajeciach spotkania z rodzicami.
Iekc.:yj nych-. Monitorowanie frekwencji. caly rok szkolny
Zwigkszenie Podejmowanie dziatan
wspélpracy z interwencyjnych w sytuacjach
rodzicami w niskiej frekwencji ucznia i
zakresie kontroli dluzszej, niewyjasnionej
obowiazku nieobecnosci ucznia.
szkolnego.
SFERA EMOCJONALNA
Zadania Forma realizacji Osoby. . Termin
odpowiedzialne
Nauka nabywania wychowawcy, zgodnie
swiadomosci Wystawy prac uczniow. nauczyciele $wietlicy [z planem
wlasnych slabych i Zaj@cia pos’wi@cone rozwijaniu WyChOW&-Wczym
mocnych  stron, kompetencjom emocjonalno- oddziatow
ksztaltowanie spo}ecznym'
samoakceptacji, Umieszczenie na stronie szkoty
budowanie informacji o przebiegu pracy
poczucia  wlasnej ucznioéw 1 ich osiggnigciach.
wartosci.
Wzrost wiedzy na Objecie pomoca poprzez:
temat indywidualne porady, zajecia.
obowiazujacych
norm i zasad Zajecia dotyczace obowigzujacych
spolecznych. norm 1 zasad  spotecznych caly
obowigzujacych w szkole, klasie 1 rok szkolny,
grupie Swietlicowe;. nauczyciele zgodnie
Zapewnienie uczniom Zwychowawcy, z planem pracy)|
doswiadczeniem migracjipedagog, wychowawczej
1 uchodzstwa wsparcia w adaptacji oddziatow
do obowigzujacych norm i zasad
spotecznych (m.in. poprzezjasystenci
wskazywanie podobienstwimigdzykulturowi =z
i roznic kulturowych). Ukrainy
WSpiel’E_i_nie Tworzenie bezpiecznej, wspierajace;j nauczyciele, caty r_ok szkolny,
kondycji zgodnie
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psychicznej
uczniow.

atmosfery w grupie, m.in. poprzez
ustalanie zasad grupowych, jasne
formulowanie wymagan, udzielanie
pozytywnych informacji zwrotnych
uczniom.

Zajgcia rozwijajace  kompetencje
emocjonalne, m.in:

rozpoznawanie i rozumienie emocji
swoich 1 innych osob,

wyrazanie emocji W  sposob
akceptowany spotecznie, nauka
moéwienia o wlasnych emocjach,

radzenia sobie z nieprzyjemnymi
uczuciami oraz z  reakcjami
emocjonalnymi innych oséb,

umiejetnos¢ wyciszania si¢ (zajecia
z muzyka relaksacyjna, ¢wiczenial
relaksacyjne).

Wspdlpraca z rodzicami uczniéw:
konsultacje indywidualne/ grupowe,
systematyczna wymiana informacji
dotyczacych stanu emocjonalnego
dzieci, sposobow  wspierania
kondycji ich psychicznej,
podejmowanie wspolnych dziatan
interwencyjnych w sytuacji
wystgpowania symptomow
obnizenia nastroju dziecka.

Integracja/reintegracja  oddziatow
klasowych:

organizacja zabaw integracyjnych,
wycieczek klasowych,

stwarzanie  okazji do  pracy|
zespotowe;,

angazowanie uczniow|
W przygotowywanie uroczystosci
klasowych i szkolnych.

Systematyczne  badanie  relacji

wychowawcy,
pedagog,

nauczyciele
wspomagajacy

z planem pracy|
wychowawczej
oddziatow

caly rok szkolny,
zgodnie

z planem pracy|
wychowawczej
oddziatow
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rowiesniczych 1 samopoczucia
uczniow w klasie, podejmowanie
dziatah  wspierajacych

na

osoby
pozostajace grupy|
(wlaczanie w zadania grupowe,
wprowadzanie

uboczu

¢wiczen
rozwijajacych
interpersonalne dzieci).

umiejetnosci

Zapewnienie dodatkowego wsparcia
dla ucznidw - uchodzcow ze strony
nauczycieli - asystentow z Ukrainy.

asystenci
miedzykulturo-wi
Ukrainy

z

SFERA FIZYCZNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Wzrost wiedzy o
zdrowiu i
nabywanie
umiejetnosci
dbania o zdrowie
oraz sprawnos¢|
fizyczna.
Promocja
zdrowego

zycia.

stylu

Organizacja zaje¢ o tej tematyce,
akcje plakatowe, wyktady, spotkania
z ekspertami.

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych|
zasad zdrowego odzywiania sig,
pozytywnej roli aktywnosci

fizycznej oraz zasad higieny.

Udziat w akcjach prozdrowotnych,
organizowanie konkursow.

Organizowanie
0 zdrowym
1 aktywnosci czlowieka.

imprez
odzywianiy|

Wspotpraca z  Uniwersytetem|
Medycznym w Lublinie
z Wydzialem pielggniarstwa

Organizacja zawodow,
przygotowywanie  uczniow  do
reprezentowania szkotly oraz,

popularyzacja ich sukceséw.

Organizacja zaje¢ ze sportowcami
ukazujacych  znaczenie  sportu
1 aktywnos$ci  fizycznej  dla
zachowania zdrowia.

wychowawcy

nauczyciele §wietlicy

pielegniarka
opiekun studentéw

szkolna,

klas,caty rok szkolny,

zgodnie
z planem pracy|
szkoty
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KLASY IV - VI

SFERA INTELEKTUALNA

Osoby

Zadania Forma realizacji oo Termin
odpowiedzialne
e Przeprowadzanie w klasach nauczyciele, caly ! ok  szkolny,
. . wychowawcy, zgodnie z planem
diagnoz, obserwacja podczas .
O . [pedagog specjalny,pracy szkoty
biezace] pracy, badania
. ., psycholog szkolny,
ankietowe uczniow. nauczyciele
e Wywiady z rodzicami, ankiety| .
. wspomagajacy
dla rodzicow, dotycz.@;cei rowadzac
mozliwosci, uzdolnier| . . P ey
i Zainteresowan uczniow AN
! zaim ' rewalidacyjne
e Prezentowanie oferty zajec/dyrektor szkoty
pozalekcyjnych
organizowanych przez szkole¢ i
instytucje zewnetrzne.
zespot
s, p organizacji caty rok szkolny
e Przygotowanie i udostepnienigwsparcia
informacji dot. warunkéw naukili pomocy
i =zasad obowigzujacych wipsychologiczno-
. szkole w jezyku ukrainskim.  [pedagogicznej dla
Rozpoznawanie uchodzcow
i rozwijanie 7 Ukrainy
m(:izliw.os'a, ¢ Organizacja konkursow|nauczyciele zgodnie
uzdolnien ¢ , szkolnych i miedzyszkolnych,i wychowawcy z planem pracy
1 zamteresowan wystaw prac uczniow, szkoly oraz planami
uczniow. prezentacja dokonan uczniéw naj wychowawczymi
forum szkoty. klas.

Przygotowywanie spektakli
teatralnych, uroczystosci
szkolnych, imprez
srodowiskowych.

Organizacja wycieczek (w tym
wirtualnych), wyjs$¢ do muzedw,
teatrow, kin oraz innych
instytucji kulturalnych miasta;

Udziatl uczniow w festiwalach

naukowych, pokazach,
projektach edukacyjnych,
zawodach sportowych,

konkursach przedmiotowych i
artystycznych.

Stosowanie przez nauczycieli
metod aktywizujacych podczas
zaje¢ lekcyjnych, praca metoda

nauczyciele

caly rok szkolny,
zgodnie z planem
pracy szkoty
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projektu (w tym projektow z

zakresu edukacji
miedzykulturowej).
Prowadzenie zajec

dodatkowych z jezyka polskiego
dla uczniow z doswiadczeniem|
migracji i uchodzstwa.

wskazani
nauczyciele jezykal
polskiego

Indywidualizacja
procesu nauczania.

Diagnoza indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych oraz mozliwos$ci
psychofizycznych ucznia.

wychowawcy,
pedagog specjalny,
psycholog szkolny,
nauczyciele

caly rok szkolny,
zgodnie
z potrzebami

Organizacja i udzielanie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidéw o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych, w formie
adekwatnej do rozpoznanych
potrzeb 1 mozliwosci, w trakcie
biezacej pracy z uczniem oraz
podczas zaje¢ dodatkowych.

dyrektor szkoty,
wychowawcy

i nauczyciele,
pedagog specjalny,
psycholog szkolny,
nauczyciele
wspomagajacy

i prowadzacy
rewalidacje.

caty rok szkolny

Rozwijanie u
uczniow
umiejetnosci
rozpoznawania
wlasnych zasobow.

Prowadzenie lekcji z uczniami
w  sposoéb  uwzgledniajacy
wyniki diagnozy ich
indywidualnych stylow uczenial
si¢, zapoznawanie uczniow z
technikami efektywnego
uczenia si¢ oraz umiejetnoscia
zarzadzania czasem.

wychowawcy,
nauczyciele

caly rok szkolny

Prowadzenie

z zakresu
zawodowego,
rozpoznawania
Zasobow

zajec
doradztwa
dotyczacych
wlasnych
(zainteresowan,
zdolnosci, kompetencji,
predyspozycji zawodowych,
stanu zdrowia) oraz okre$laniu
aspiracji i potrzeb w zakresie
wlasnego rozwoju.

wychowawcy,
psycholog,
doradca zawodowy

zgodnie

z programem
realizacji zadan|
z doradztwa
zawodowego

Tworzenie przez ucznidOw prac

nauczyciele,

caty rok szkolny

pisemnych: autocharakterystyk,wychowawcy

Zyclorysow, listow|

motywacyjnych, prac

plastycznych:  autoportretow,

prac  przedstawiajacych ich|

marzenia i aspiracje.
\Wzmacnianie Prowadzenie zaje¢wychowawcy, caly rok szkolny,
motywacji uczniow z zakresu doradztwalpsycholog szkolny, [zgodnie z planem
do wysiltku zawodowego, dotyczacychldoradca zawodowy [pracy szkoty
intelektualnego oraz struktury edukacji formalnej,
pracy mozliwo$ci edukacji
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samoksztalceniowej
przez cale zycie.

pozaszkolnej oraz znaczenia
uczenia si¢ przez cate zycie.
Prowadzenie zajec
prezentujacych strukture
szkolnictwa w Polsce i krajach
pochodzenia dzieci z
dos$wiadczeniem  migracji i
uchodzstwa (prezentacje
przygotowane przez uczniow).

Organizowanie akeji
promujacych czytelnictwo
wsrod uczniow.

Wzbogacanie ksiggozbioru
biblioteki szkolnej o literaturg w
jezyku ukrainskim.

nauczyciele
biblioteki

zgodnie
z planem pracy
biblioteki szkolny

Wykorzystywanie przez
ucznidow 1 nauczycieli zasobow
biblioteki, Internetu,
multimediow, aplikacji i
platform  edukacyjnych  w
trakcie biezacej pracy oraz do
przygotowania przez uczniow,

prac domowych.

nauczyciele

caty rok
zgodnie

z planem
oddziatu

szkolny,

pracy

Cwiczenie umiejetnosci
Czytania ze zrozumieniem na
zajeciach lekcyjnych.
Prowadzenie zaje¢ z elementami
oceniania ksztaltujgcego 1 OK
Zeszytu.

Zapoznawanie  uczniow = z
technikami skutecznego uczenia|

sig.

wychowawcy,
nauczyciele

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem
oddziatu

pracy

Docenianie wysitkow uczniow,
wkladu pracy i zaangazowania
w wykonanie zadan poprzez

prezentacj¢ prac, pochwaty,
informacje zwrotna,
nagradzanie.

Wskazywanie pozytywnych

przykladow osob (bohaterow
literackich, historycznych,
postaci z zycia publicznego,
naukowcow, artystow,
Sportowcow), odnoszacych
sukcesy w wyniku pracy,
doskonalenia wiedzy
1 umiejetnosci,

Organizacja spotkan (w tym
spotkan online)
z przedstawicielami  $§wiata

wychowawcy,
nauczyciele

nauki i kultury.

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem
szkoty.

pracy
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SFERA SPOLECZNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialn
e

Termin

Rozwijanie
umiejetnosci
wypelniania
spolecznych
(w tym
ucznia).

rol

roli

e Zapoznawanie uczniow
z zapisami statutu szkoty
i regulaminéw  szkolnych,
szczegblnie w zakresie praw
1 obowigzkéw ucznia, zasad
[ norm zachowania
obowigzujacych w  szkole,
a takze zasad bezpiecznego
zachowania w drodze do
szkoly.

e Zapewnienie uczniom
z doswiadczeniem migracji
1 uchodzstwa wsparcia
w adaptacji do obowigzujacych
zasad w polskiej szkole (m.in.
przy ~ pomocy  asystenta
mig¢dzykulturowego z Ukrainy).

e Ustalanie zasad grupowych
w klasach szkolnych.

e Wybory samorzadow
klasowych i rady samorzadu
uczniowskiego

e Monitorowanie i
dziatalnosci samorzadu.
Wiaczanie uczniow
z doswiadczeniem migracji
1 uchodzstwa w dziatalno$¢ SU.

wspieranie

wychowawcy,
opiekunowie
SU

wychowawcy,
asystenci
miedzykulturo
wi z Ukrainy

wrzesieh

caty rok szkolny

e Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznia,
podejmowanie dziatan
interwencyjnych
w sytuacji uchylania si¢ przez
ucznia od realizacji obowigzku
szkolnego,

e Wspblpraca z  rodzicami
w zakresie kontroli realizacji
obowiazku szkolnego.

zastepcey
dyrektora,

wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog
szkolny

caty rok szkolny

Wzmacnianie
poczucia
przynaleznosci
do spolecznosci
szkolnej,
lokalnej,
narodowej,
europejskiej.

e Organizacja wspolnych
uroczystosci szkolnych,
wycieczek, imprez klasowych i
szkolnych;

e Zapoznawanie  ucznidow =z
historia miasta 1 regionu,
tradycjami regionu, wybitnymi
postaciami  zwigzanymi  z
miastem i regionem (podczas

wychowawcy,
nauczyciele

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy
szkoty
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lekcji, wycieczek, prezentacji
filmow, spaceréw wirtualny).
Zapoznawanie uczniéw
z  dorobkiem  kulturowym
Polakow oraz ich wkltadem w
rozwo6j kultury europejskiej i1
swiatowe] w trakcie zajeé
lekcyjnych  oraz  poprzez
wystawy, gazetki tematyczne,
prezentacje, wyjscia  klas,
wirtualne spacery i wycieczki.
Przygotowywanie ekspozycji
dotyczacych waznych
wydarzen historycznych,
znaczacych postaci w historii
Polski.

Udziat uczniach w projektach
wspotpracy i wymiany
mlodziezy ze szkolami w
Europie — Erasmus +
Prezentowanie uczniom kultury
krajow pochodzenia
réwiesnikow z doswiadczeniem
migracji i uchodzstwa.
Umozliwianie  uczniom  z
doswiadczeniem migracji i
uchodzstwa  rozwijania 1
podtrzymywania poczucia
wlasnej tozsamosci (zachecanie
do kontynuowania nauki jezyka
ojczystego, prezentowania
narodowych strojow, muzyki,
tradycyjnych potraw krajow
pochodzenia na forum grupy).

wychowawcy,
asystenci
miedzykulturo
wi z Ukrainy

caty rok szkolny

Rozwijanie
umiejetnosci
funkcjonowania
w grupie.

Wykorzystywanie podczas
lekcji  z uczniami  metod
aktywizujacych, projektow
grupowych.

nauczyciele

Prowadzenie zajec
integracyjnych/
reintegracyjnych

1 usprawniajacych
komunikacje interpersonalna.
Prowadzenie zajec
integracyjnych, zajecl
z elementami edukacji
miedzykulturowej w klasach
(prezentowanie kultury krajow
pochodzenia uczniow
z do$wiadczeniem migracji
1 uchodzstwa).

wychowawcy

Wspélpraca z  rodzicami

wychowawcy

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy
szkoty
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w zakresie rozwijania | pedagog
umiejetnosci spotecznych | specjalny,
uczniow (psychoedukacja | psycholog
podczas zebran rodzicow, | Sszkolny
indywidualnych porad/
konsultacji, spotkan online).
Prowadzenie zajg¢¢ z zakresu
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow. Wny;]O\ivaWCy,
Indywidualne poradnictwo pz;(;(;gog,
pedagogiczno-psychologiczne. Epecj%lr?y
Rozmowy mediacyjne
Z uczniami.
Prowadzenie zaje¢ podczas caty rok szkolny
godzin z wychowawca na
temat agresji, przemocy, ich
rodzajow 1  konsekwencji, \é\;}){/(;f;]%\;\gagw 4
umieje;_tnoéci re_qg_owania w szkolny
sytuacjach agresji i przemocy,
zwracania si¢ o pomoc 1
wsparcie.
Skuteczne zachowania 0s6b
dorostych  w  szkole w
iS}F/)trlzcr:;cgllwystqplema agresj1 wicedyrektorz
Dziatania interwencyjne %/aucz ciele
wobec  sprawcOw  agresji/ Wychgwawéy
przemocy pedagog " | caly rok szkolny
Indywidualne poradnictwo specjalny
psychologiczne dla uczniow i psychol oé
Przeciwdzialanie rodzicow. szkolny
agresji Otoczenie opieka 0sob
i przemocy, poszkodowanych w sytuacjach
w tym agresji i przemocy.
cyberprzemocy. Prowadzenie zajec
dotyczacych zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu, odpowiedzialno$ci
za informacje umieszczane
w Internecie, konsekwencji
cyberprzemocy. h
Obchody Tygodnia %Cczovc\liiﬁcy’ caly rok szkolny,
Bezpiecznego Internetu. inforn¥atyki zgodnie
Organizowanie  spotkan z osy cholog’ z planem pracy
przedstawicielami Policji szkolny szkoty
dotyczacych

odpowiedzialnosci prawnej za
cyberprzestgpstwa (w  tym
naruszanie praw autorskich).

Wspoélpraca z  rodzicami,
psychoedukacja rodzicow w
zakresie bezpiecznego
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stosowania
informacyjno-
komunikacyjnych przez dzieci,
konsultacje indywidualne,
wyktady.

technologii

Ksztaltowanie
aktywnej
postawy  wobec
przyszlosci, w
tym przyszlej
pracy zawodowej
i wymagan rynku
pracy.

Prowadzenie
dotyczacych umiejetnosci
planowania,  podejmowania
decyzji, strategii radzenia
sobie ze zmiang (podczas
godzin z  wychowawcy),
autoprezentacji (w  tym
ksztattowania wlasnego
wizerunku w Internecie).

zajec

wychowawcy,
doradcy
zawodowi

caly rok szkolny

Przekazywanie uczniom
informacji na temat oferty
szk6t  ponadpodstawowych,
zasad rekrutacji.

Udziat uczniow w Targach
Edukacyjnych, Dniach
Otwartych, spotkaniach
z przedstawicielami szkot.

wychowawcy,
doradcy
zawodowi

caty rok szkolny

Organizowanie spotkan (w tym
spotkan online)
z przedstawicielami rdéznych
zawodow, osobami
odnoszacymi sukcesy na rynku
pracy, wykonujacymi swoja
prace z pasja oraz
wolontariuszami.

nauczyciele,
wychowawcy,
doradcy
zawodowi

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy
szkoty

Przekazywanie uczniom
informacji na temat zjawisk
zachodzacych na
wspolczesnym rynku pracy;
instytucji wspomagajacych
planowanie kariery.

Indywidualne wsparcie
doradcze dla uczniow.

wychowawcy,
psycholog
szkolny,
doradcy
zawodowi

psycholog
szkolny,
pedagog
specjalny,
nauczyciele
wspomagajacy
1 prowadzacy
zajecia
rewalidacyjne.

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy
szkoty
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SFERA MORALNA

Zadania Forma realizacji Osoby_ . Termin
odpowiedzialne
e Angazowanie i propagowanie
wsrod uczniow
akcji charytatywnych.
e Angazowanie uczniow do
udzielania pomocy | opiekun
réwiesnikom innej | samorzadu
L . caly rok szkolny
narodowosci (W roli | szkolnego,
“przewodnika kulturowego™). | nauczyciele
e \Wspieranie wolontariatu
szkolnego, spotkania
z wolontariuszami.
Ksztaltowanie
szacunku do e Prowadzenie zaje¢, dyskusji
ludzi, grupowych, mini wykladow;
wrazliwosci  na analiza postaci literackich,
potrzeby historycznych oraz biezacych
drugiego wydarzen podczas dyskusji z
czlowieka, uczniami, wskazywanie
prawidlowe autorytetow moralnych w celu
rozumienie u$wiadamiania uczniom
wolnosci istotnych problemow
jednostki  oparte moralnych w zyciu jednostki
na poszanowaniu oraz SPOsobow ich .
osoby ludzkiej. rozwiqzywagia. nauczyciele,
wychowawcy caly rok szkolny,
. Prowadz’enie N Zaj§é, ;goglr;fem oracy
warsztatow, mini wyktadow
. szkoty
dotyczacych tolerancji,
przyczyn
1 konsekwencji stereotypow
1 uprzedzen,  zachgcanie
uczniow do refleksji nad
wlasng postawg wobec innych
(w formie twodrczosci wlasnej
uczniow).
Wzmacnianie e Zajecia poruszajagce temat caly rok szkolny,
postawy patriotyzmu. wychowawcy, zgodnie
szacunku wobec o Wycieczki, poznawanie | hauczyciele z planem pracy
dziedzictwa miejsc, osOb znaczacych w szkoty
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narodowego historii  Polski, wizyty w
i ksztaltowanie muzeach (w tym wycieczki
swiadomosci online).
narodowe;j.
e Obchody Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego w | nhauczyciele luty 2024 r.
szkole.
e Obchody $wigt panstwowych
(akademie, apele, wystawy
tematyczne, projekcje filmow, caty rok szkolny,
prezentacje, gazetki szkolne — | nauczyciele, zgodnie
robwniez w wersji online), | wychowawcy z planem pracy
Swigtowanie rocznic szkoty
1 wydarzen patriotycznych.
e Obchody Dnia Ziemi.
e Organizowanie wystaw prac
plastycznych, fotografii
przyrody; udzial uczniow w
wystawach  organizowanych h
Wzmacnianie poza szkotg; wychowawcy, caly rok szkolny,
, L nauczyciele, )
szacunku wobec e Wspolpraca ze Schroniskiem opiekun zgodnie
srodowiska dla Zwierzat w Lublinie g z planem pracy
N . amorzadu
naturalnego. (zbidrki karmy dla zwierzat, Szkolne szkoty
. . go
wizyty w schronisku).
e Organizowanie  wycieczek,
rajdow pieszych, plenerow
malarskich umozliwiajacych
kontemplacje przyrody.
e Zajecia lekcyjne, warsztaty,
pogadanki, projekcja filmow,
udostgpnianie publikacji,
Ksztaltowanie ksiqulf dla mtodziezy
promujacych  zdrowy  styl | wychowawcy,
S)./stemu - zycia, w tym zasady zdrowego | nauczyciele, caly rok szkolny,
hierarchii odzywiania, znaczenia | pielegniarka zgodnie
wartosci, w aktywnosci fizycznej w zyciu | szkolna, z planem pracy
ktérym zdrowie cztowieka. nauczyciele wychowawczej w
jest jedna z e Wystawy prac plastycznych, | biblioteki, klasach
najwazniejszych organizacja kopkyrséw psycholog
. . literackich przedstawiajacych
wartosci. .
moralne aspekty dbatosci o
zdrowie.
SFERA EMOCJONALNA
Zadania Forma realizacji Osoby_ . Termin
odpowiedzialne
Wzmacnianie e Umozliwienie uczniom caty rok szkolny,
poczucia wlasnej dosw1adczenla} ' sukces:u nauczyciele zgodnie
wartosci poprzez indywidualizacj¢ z planem pracy
uczniow, wymagan, stosowanie metod szkoty
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adekwatnej
samooceny.

aktywizujacych podczas lekcji,
eksponowanie prac uczniow,
udziat w konkursach,
zawodach i turniejach,
autoprezentacje.

Prowadzenie zaj¢¢ podczas
godzin z wychowawcg na
temat samooceny, mocnych
stron uczniow.

Udzielanie informacji zwrotnej
uczniom, samoocena i ocena
kolezenska.

Indywidualne doradztwo
pedagogiczno-psychologiczne.

nauczyciele,
wychowawcy

psycholog
szkolny, pedagog
specjalny

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem.

Zajecia podczas godzin z
wychowawcg dotyczace
konstruktywnych  sposobow
radzenia sobie ze zmiang,
stresem, pogadanki, dyskusje
podczas lekcji inspirujace do
myS$lenia o indywidualnych
réznicach w radzeniu sobie ze
stresem, przypominanie
uczniom, ze stres towarzyszy
cztowiekowi przez cate zycie.

nauczyciele,
psycholog
szkolny
wychowawcy

caly rok szkolny

Obnizanie u ucznid6w napigcia
spowodowanego stresem
(rozmowy indywidualne
z uczniami, wspieranie
ucznidow, stosowanie jasnych
zasad  obowigzujacych na
lekcjach, dbanie o bezpieczna
atmosfer¢ pracy).
Zapoznawanie uczniow
z technikami relaksacyjnymi.
Umozliwianie uczniom
ekspresji emocji w pracach
plastycznych, literackich,
aktywnosci muzycznej,
przygotowaniu spektakli
teatralnych.

Tworzenie bezpiecznej,
zyczliwej atmosfery w szkole,

wspieranie uczniow,
stosowanie  jasnych dla
uczniow  zasad  oceniania

1 postepowania w sytuacjach
problemowych.

psycholog
szkolny,

pedagog
specjalny,
nauczyciele
wspomagajacy

1 prowadzacy
rewalidacje
wychowawcy,
nauczyciele

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy
szkotly

Wspieranie
kondycji

Tworzenie
wspierajacej

bezpiecznej,
atmosfery w

caly rok szkolny,
zgodnie
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psychicznej
uczniow.

grupie, m.in. poprzez ustalanie
zasad  grupowych,  jasne
formulowanie wymagan,
adekwatnych do mozliwosci
psychofizycznych i potrzeb
uczniow, udzielanie
pozytywnych informacji
zwrotnych uczniom.

Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalne,
m.in:

umiejetnosci  rozpoznawania
1 wyrazania swoich uczué
w sposob akceptowany
spolecznie, rozumienia
i akceptowania uczud
wlasnych i cudzych, radzenia
sobie

Z nieprzyjemnymi uczuciami
oraz reakcjami emocjonalnymi
innych osob.

Zajecia rozwijajace
umiejetnosé efektywnej
organizacji

1 zarzadzania czasem,
zapoznajace uczniow

z technikami motywacyjnymi.

Rozpowszechnianie wsrod
ucznidw wiedzy na temat
mozliwos$ci uzyskiwania
specjalistycznej pomocy
w szkole 1 poza szkola
(podczas zaje¢ z uczniami,
udostgpnianie informacji na
stronie internetowej szkoty
oraz

w aplikacji Teams),
podkreslanie wagi proszenia 0
pomoc, jako waznej

umiejetnosci spoteczne;.

Zajgcia z uczniami, wystawy
szkolne, publikowanie
informacji na stronie

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog
szkolny,
pedagog
specjalny

z planem pracy
szkoty
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internetowe] szkoly na temat
zasad higieny psychicznej,
dziatan chronigcych zdrowie
psychiczne.

Wspoélpraca z  rodzicami
uczniow: konsultacje
indywidualne/ grupowe,
systematyczna wymiana

informacji dotyczacych stanu
emocjonalnego dzieci,

sposobow  wspierania  ich | 8SyStenci '
kondycji psychicznej, | micdzykulturowi
; . , z Ukrainy

podejmowanie wspolnych

dziatan interwencyjnych

w  sytuacji  wystepowania

symptomow obnizenia

nastroju dziecka.

Indywidualne porady/

konsultacje dla uczniow.

Zapewnienie  dodatkowego

wsparcia dla  uczniow -

uchodzcow ze strony

nauczycieli -  asystentow

z Ukrainy.

Integracja/ reintegracja

oddziatoéw klasowych:

organizacja zabaw

integracyjnych, wycieczek

klasowych, nauczyciele,

. _ i d wychowawcy,

.. Stwarzanie OKazjl do prac

Wzmacnianie towe : PTACY | psycholog caly rok szkolny,
pozytywnych zespolowe], szko_lny, pedagog zgodnie
relacji angazowanie uczniow speCJaIny, z planem pracy
réwiesniczych. & W | nauczyciele szkoty

w przygotowywanie | wspomagajacy

uroczystosci klasowych .

. kun

i szkolnych. opiekun SU

Systematyczne badanie relacji
rowiesniczych 1 samopoczucia
klasie,
dziatan

uczniow w
podejmowanie
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wspierajacych osoby
pozostajagce na uboczu grupy

(wlaczanie W zadania
grupowe, wprowadzanie
¢wiczen rozwijajacych
umiejetnosci  interpersonalne
ucznioéw).

e Angazowanie uczniow

w dziatalno$¢ SU, wspieranie
dziatan SuU stuzacych
integracji spotecznos$ci
szkolnej oraz uwrazliwianiu
ucznidw na uczucia i potrzeby
innych, potrzebg reagowania
w sytuacjach wskazujacych na
potrzebe  wsparcia  innych
uczniow.

SFERA FIZYCZNA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin

Wzmachianie
zachowan
prozdrowotnych
uczniow.

e Prezentowanie oferty zajec¢
sportowych, uwzgledniajacych
potrzeby 1 mozliwos$ci

caly rok szkolny,

uczniow nauczyC|eI(_e zgodnie
. . . wychowania
e Organizowanie 1 udzial w fizycznego z planem pracy
imprezach sportowych szkoty
szkolnych i pozaszkolnych,
grach terenowych.
wychowawcy,
nauczyciele
e Przekazywanie uczniom | biologii,

informacji na temat czynnikoéw
zagrazajagcych ich zdrowiu

wychowania do
zycia w rodzinie,

caly rok szkolny,
zgodnie
z planem pracy

oraz czynnikéw chronigcych. | pielegniarka 1ol
szkolna, SzXOly
psycholog
szkolny
e Realizacja zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzalezniefi, w tym | nauczyciele caly rok szkolny,
na uzaleznien behawioralnych | wychowawcy, zgodnie
m. in. uzaleznienia od | psycholog z planem pracy
komputera, Internetu, | szkolny szkotly
fonoholizmu).
e Stosowanie orocedur dyrektor szkoty | caty rpk szkolny,
interwencyjnych wobec peda_gog zgodnie
specjalny, z planem pracy
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uczniéw stosujacych  $rodki
psychoaktywne,
przejawiajacych  symptomy
uzaleznien oraz innych
uczniow z grupy wysokiego
ryzyka.

Indywidualne poradnictwo
pedagogiczne i psychologiczne
dla ucznidéw i rodzicow.
Kierowanie do  instytucji
swiadczacych specjalistyczng
pomoc.

Wspotpraca z instytucjami
zewngtrznymi dziatajagcymi na
rzecz dzieci i rodziny.

psycholog
szkolny,
wychowawcy

szkoty
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VI11. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) Obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) Analize dokumentacji (w tym m.in. dziennikow lekcyjnych, dokumentacji pracy
wychowawczej, sprawozdan z pracy zespoldw, dokumentacji pedagogdéw i psychologa
szkolnego, dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych, protokotow z zebran
z rodzicami),

3) Przeprowadzanie badan wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

4) Rozmowy z rodzicami, uczniami, nauczycielami i pracownikami administracyjnymi
szkoty,

5) Wymian¢ spostrzezen w zespolach specjalistow szkolnych, wychowawcow i
nauczycieli,

6) Analize osiagni¢¢ wychowawczych i edukacyjnych uczniow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez Zespot ds.
wychowania oraz opracowywania i weryfikacji stopnia realizacji programu wychowawczo —
profilaktycznego szkoty, powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest organizowanie
badan, opracowanie wynikow oraz sformutowanie wnioskow i rekomendacji w sprawozdaniu
z realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego. Z wynikami pracy zespotu zostanie
zapoznana rada pedagogiczna 1 Rada Rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny w kazdym roku jest modyfikowany, dokonywana jest
diagnoza sytuacji dydaktyczno — wychowawczej, w tym rozpoznanie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych.

Pod koniec roku szkolnego 2022/2023 dokonana zostata ewaluacja dotychczasowego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz diagnoza potrzeb i zagadnien, ktore powinny by¢
uwzglednione w programie wychowawczo-profilaktycznym na kolejny rok szkolny.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny w roku szkolnym 2023/2024 zostat
opracowany na podstawie:

— sprawozdania z realizacji Programu  Wychowawczo —  Profilaktycznego
Szkoty Podstawowej nr 30 w Lublinie w roku szkolnym 2022/2023,

— wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— analizy dokumentacji szkolnej (w tym m.in. dziennikdéw lekcyjnych, dokumentacji
pracy wychowawczej, sprawozdan z pracy zespoldéw, dokumentacji pedagogow i
psychologa szkolnego, dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych,
protokotow z zebran z rodzicami);
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— obserwacji srodowiska szkolnego, zachowania uczniow podczas zaje¢ szkolnych oraz
wycieczek;

— rozmdéw indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami
niepedagogicznymi, kuratorami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi
wspotpracujacymi ze szkota;

— analizy osiagni¢¢ wychowawczych i edukacyjnych uczniow,
— wnioskéw uczniow 1 opiekunow szkolnego samorzadu i wolontariatu,

— badan ankietowych przeprowadzonych wsroéd uczniéw i ich rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z rada pedagogiczng szkotly
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Sprawozdanie z realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
Szkoly Podstawowej nr 30 w Lublinie w roku szkolnym 2022/2023

A) Diagnoza sytuacji dydaktyczno — wychowawczej, rozpoznanie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych na podstawie:

e wynikow nadzoru pedagogicznego;

e analizy dokumentacji szkolnej (w tym m.in. dziennikow lekcyjnych, dokumentacji
pracy wychowawczej, sprawozdan z pracy zespotow, dokumentacji pedagogow
i psychologa szkolnego, dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych,
protokoléow z zebran z rodzicami);

e obserwacji $Srodowiska szkolnego, zachowania uczniéw podczas zaje¢ szkolnych oraz

wycieczek;

e rozmow indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami
niepedagogicznymi, kuratorami rodzinnymi oraz pracownikami socjalnymi
wspotpracujacymi ze szkota;

e analizy osiagnie¢ uczniow 1 absolwentow.

Rozpoznane czynniki ryzyka:

- Czynniki indywidualne: niski poziom umiej¢tnosci spotecznych i1 radzenia sobie
z emocjami, niska samoocena, wcze$nie wystepujace zachowania problemowe
(zachowania opozycyjno — buntownicze w miodszych klasach szkolnych), deficyty
rozZwojowe;

- Czynniki zwigzane ze szkotg i Srodowiskiem rowiesniczym w szkole: ostabienie wiezi
w oddziatach klasowych po okresie zdalnej nauki, wzrost postaw rywalizacyjnych,
niepowodzenia szkolne, negatywny stosunek do szkoty i obowiazkéw szkolnych,
réwiesnicy przejawiajacy zachowania ryzykowne, konflikty rowiesnicze, odrzucenie
przez grupe rowiesnicza;

- Czynniki zwigzane z rodzing 1 Srodowiskiem zycia uczniéw: konflikty rodzinne,
nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich, niekorzystne warunki ekonomiczne.

Czynniki chronigce:
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- Czynniki indywidualne: umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi
w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemdéw, asertywno$¢, poczucie
wlasnej skutecznosci), posiadanie planow i aspiracji zyciowych;

- Czynniki zwigzane ze szkolg i srodowiskiem rowiesniczym w szkole: stwarzanie okazji
do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wlasnych osiggnie¢ (indywidualizacja
wymagan), angazowanie uczniow w pozytywnag dziatalnos$¢: wolontariat szkolny, akcje
charytatywne, wspolpraca z klubami seniora, wiaczanie ucznidw w podejmowanie
istotnych dla nich decyzji: aktywnie dziatajacy Samorzad Uczniowski (liczne akcje
inicjowane przez uczniéw), tworzenie warunkow do osiagania sukcesow (liczne
nagrody artystyczne), realizowanie projektow miedzynarodowych, udziat szkoty w
akcjach, programach i projektach promujacych zdrowie (Szkota Promujaca Zdrowie,
Zyj zdrowo i sportowo, Jedz z glowa).

- Czynniki zwigzane z rodzing i $rodowiskiem zycia ucznidéw: wsparcie ze strony
rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych
1 materialnych), zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos$¢ (np. klubow sportowych,
wspolnot religijnych, wolontariatu).

W zwigzku z przyjeciem do szkoty w roku uczniow/ uchodzcow z Ukrainy w Szkolnym
Programie Wychowawczo - Profilaktycznym sformulowano dziatania wychowawczo-
profilaktyczne dostosowane do rozpoznanych potrzeb, problemdéw oraz czynnikow ryzyka
(bariera jezykowa, réznice kulturowe, trauma zwigzana z przymusowym przesiedleniem, brak
poczucia bezpieczenstwa) dotyczacych tej grupy ucznidw (we wspOtpracy z asystentami
kulturowymi zatrudnionymi w szkole).

B) Dzialania szkoly, w ramach profilaktyki uniwersalnej, ukierunkowanej na
redukowanie czynnika i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, koncentrowaly sie¢ w
nastepujacych obszarach:

1. Wzmacnianie pozytywnych wie¢zi rowiesniczych, budowanie poczucia przynaleznosci
do klasy i spolecznosci szkolnej.

1. Integracja/ reintegracja oddzialow Kklasowych poprzez organizacje zajec
integracyjnych w klasach (realizowanych w ramach godzin z wychowawcg),
wycieczek klasowych, angazowanie uczniow w przygotowanie klasowych 1 szkolnych
uroczystosci  (budujagcych tradycje szkolng) oraz w dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego (wybory klasowych samorzadow, przedstawicieli do Rady Samorzadu
Uczniowskiego, wspieranie dziatalno$ci Matego Samorzadu w klasach 1-3)

Przyklady zrealizowanych zajec:
Klasy 1:

- Dzien chlopaka.

- Wyjscia do kina na filmy:

- Swietlicowa Zabawa Andrzejkowa.

- Warsztaty kulinarne - wykonanie $wigtecznych piernikow.

- Klasowy Bal Karnawatowy.

- Wycieczka klasowa - "Kraina dzwigkow". Zabawa zespotowa, podchody w lesie
SZUKANIE DUDKA, warsztaty muzyczne - gra na instrumentach, warsztaty
techniczne - wykonanie wlasnego kalejdoskopu.

- Warsztaty miedzykulturowej integracji uczniow - przeprowadzone przez Fundacje
"Strefa Dorostania", w ramach projektu PAH o nazwie "Karuzela".

- Udziat klas w festynie zorganizowanym z okazji Dnia Dziecka.

- Wycieczka do Battowa- Wioska Sw. Mikotaja.

- Wycieczka do Krainy Rumianku w Holownie.

- Wycieczka klasowa - zwiedzanie "Fabryki Bombek" w Nowej Debie.
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Klasy

Klasy

Klasy

Wycieczka Wojciechow - Kazimierz Dolny.

Wyjscie do Teatru im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie.

2:
Wycieczka do Muzeum Wsi Lubelskiej.
Klasowy Dzienh Chtopaka.
Klasowy Dzien Kobiet.
Klasowe Walentynki.
Klasowe Mikotajki.
Piknik Klasowy.

Udziat klas w festynie zorganizowanym z okazji Dnia Dziecka.

Wycieczka do Manii Skakania.

Wycieczka do Muzeum Wsi Lubelskiej.

Wycieczka do Muzeum Cebularza.

Wycieczka do Wojciechowa i Pszczelej Woli.

Woycieczka do Poleskiego Parku Narodowego.

Wycieczka do Krainy Rumianku w Holownie.
3:

Wyjscia do kina.

Wycieczka do Battowa- Wioska Sw. Mikotaja.

Wyjscie do Teatru im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie.

Wycieczka do Domu Stow.

Wycieczka do Lasow Janowskich.

Wycieczka do Bialowiezy.

Wyjscie do Filharmonii Lubelskiej - “Wagary w Filharmonii”.
Wycieczka “Szlakiem Lubelskich Legend”.

Warsztaty ceramiczne.

Warsztaty z rekodzieta §wiagtecznego.

Klasowy Bal Karnawatlowy.

Udziat klas w festynie zorganizowanym z okazji Dnia Dziecka.

Klasowy Dzie Myszki Mickey.

Klasowe obchody Migdzynarodowego Dnia Postaci z Bajek.
4:

Wycieczka integracyjna do Pliszczyna.

Udziat klas w Narodowym Czytaniu 2022 - "Ballady i romanse™ Adama Mickiewicza.

Zajgcia integracyjne z okazji Dnia Chtopaka.

GRA SZKOLNA - udziat klasy w $wigteczno-zimowej grze szkolnej.

Mikotajki Klasowe.

Warsztaty kulinarne.

Klasowe Walentynki.

Klasowy Dzief Kobiet.

Klasowe wyjscie do teatru na spektakl “Ten inny’.

Udziat klas w festynie zorganizowanym z okazji Dnia Dziecka.
Wycieczka do Centrum Spotkania Kultur i Muzeum Narodowego w Lublinie.

Wycieczka do Farmy lluzji.

Wycieczka w Gory Swictokrzyskie.
5!

Klasowe wyjscia do kina.

Wycieczka w Gory Swigtokrzyskie.

Wyjscie integracyjne z okazji Dnia Kobiet na spektakl baletowy "Jezioro Labgdzie".

Warsztaty kulinarne - pieczenie cebularzy.
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- Mikotajki klasowe.
- Klasowe spotkania §wigteczne.
- Warsztaty wielkanocne w Muzeum Wsi Lubelskiej. "Pisanki - wydrapywanki".
- Piknik nad Zalewem Zemborzyckim.
- Wycieczka Chelm - Poleski Park Narodowy.
- Klasowe spacery po Lublinie “Ciekawostki, tajemnice i zagadki Koziego Grodu”.
- Udziat w festynie z okazji Dnia Dziecka.
- Wycieczka do Farmy lluzji.
Klasy 6:
- Udziat w akcji Narodowe Czytanie 2022 - A. Mickiewicz "Ballady i romanse".
- Klasowe wyjscia do kina.
- Andrzejki klasowe.
- Mikotajki klasowe.
- Udziat w Swiateczno-Zimowej Grze Szkolnej.
- Wycieczka do Muzeum Narodowego w Lublinie.
- Gra miejska.
- Wycieczka Krajoznawcza w Bieszczady.
- Wyjscie klasowe do Centrum Kongresowego UP na spektakl "Ten Inny" Teatru
Profilaktycznego ALERT.
- Warsztaty bilardowe.
- Zajecia w Escape Room.
Klasy 7:
- Wycieczka do Roztoczanskiego Parku Narodowego.
- Wycieczka do Ogrodu Botanicznego w Lublinie.
- Wyjscie do teatru na spektakl “Balladyna”.
- Mikotajki w Escape Room.
- Gra miejska, spotkanie z Mtodziezowa Rada Miasta.
- Klasowy Dzien Kobiet.
- Udziat w warsztatach w ramach projektu Erasmus+ (LTTA- wizyta uczniow z
Portugalii w Polsce).
- Udziat w pikniku edukacyjno-rekreacyjnym z okazji Dnia Dziecka.
- Wyjscie integracyjne na kregle.
- Wycieczka do Roztoczanskiego Parku Narodowego.
- Wycieczka Berlin - Poznan - Poczdam.
Klasy 8:
— Klasowe wyjscia do kina.
— Klasowe obchody Dnia Chlopaka.
— Warsztaty Czekoladowe.
— Warsztaty kulinarne.
— Klasowe spotkania $wigteczne.
—  Swiateczno - Zimowa Gra Szkolna.
— Udziat uczniéw w akcji Szlachetna Paczka.
—  Woyjscie na spektakl “Kolumbowie”.
— Wyjscie na spektakl “Balladyna”.
—  Wyjscie do Centrum Rekreacyjno — Sportowego w Lublinie.
— Wycieczka: Ojcowski Park Narodowy, Tatry.
— Wycieczka do Jury Krakowsko - Czestochowskiej i Parku Rozrywki Energylandia.
— Wycieczka na Roztocze.
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— Wycieczka nad Zalew Zemborzycki i spotkanie integracyjne z Seniorami przy Domu
Opieki ,, Tutela”.

— Spotkanie migdzypokoleniowe w Klubie Senior + Centrum Aktywizacji.

— Bal klas 6smych (organizowany przez rodzicéw uczniow).

e Uroczystosci szkolne, Swi¢ta obchodzone przez cala spolecznos¢ szkolna w roku
szkolnym 2022/2023:

- Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

- Xl odstona Narodowego Czytania — ,,Ballady i romanse” Adama Mickiewicza.

- Migdzynarodowy Dzien Kropki (Maly Samorzad)

- Europejski Dzien Jezykow — rola jezyka tacinskiego w rozwoju jezykow europejskich.

- Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia.

- Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych pod hastem: ,,Czytanie dla pokoju”.

- Swigto Komisji Edukacji Narodowe;.

- Uroczystos$ci szkolne zwigzane z obchodami 104. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodleglosci - Narodowe Swieto Niepodlegtosci (11 XI).

- Tydzien Bezpiecznego Internetu.

- Dzien Liczby Pi.

- Swicto Szkoly — Dzien Patrona Szkota Podstawowej nr 30 im. Krola Kazimierza
Wielkiego w Lublinie.

- Uroczystosci zwigzane z obchodami 232. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-go Maja -
Narodowe Swigto Konstytucji 3-go Maja.

- Tydzien Kolorow (akcja Samorzadu Uczniowskiego).

- Uroczysto$¢ zakonczenia roku szkolnego.

2.Rozwijanie kompetencji emocjonalno - spolecznych uczniéw spolecznych.
Wychowawcy oraz specjalisci szkolni prowadzili lekcje rozwijajace umiejgtnosci
emocjonalno - spoteczne (w ramach godzin z wychowawcg w klasach 4-8 oraz edukacji
spotecznej w klasach 1-3).

e Kilasy 1 -3: rozwijanie umieje¢tnosci autoprezentacji, przestrzegania zasad i norm
obowiazujacych w grupie, umiejetnos¢ wlasciwej samooceny, czyli adekwatnego
obrazu wlasnej osoby, umiejetnos$¢ pracy w zespole, rozpoznawania I nazywania
emocji), wyrazanie wlasnych mysli i emocji.

Przyklady zrealizowanych zajgc:
Klasy 1:
“To ja” wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem dowolnej technik- autoportretu.

- Dzien odkrywcéw. Kazdy z nas jest w czyms dobry.

- Nasze mocne strony. Ksztalttowanie wilasciwych postaw poprzez wspdlne czytanie
ksigzki “Z dzieckiem w $wiat wartosci" Ireny Kozminskiej.

- Blok tematyczny - Dobre wychowanie.

- Zasady wlasciwego 1 bezpiecznego zachowywania si¢ w szkole.

- Bawimy si¢ madrze 1 bezpiecznie.

- Ksztaltowanie nawyku uprzejmego zwracania si¢ do innych w codziennych sytuacjach
— cechy cztowieka kulturalnego.

- Blok tematyczny - Bawimy si¢ razem.

- ,,Dlaczego nie nalezy wstydzi¢ si¢ tego, co kochamy?”.

- Jak méwi¢, zeby nas stuchano?

- Blok tematyczny - Dbamy o zdrowie

- Nasze emocje.

- Umiejetno$¢ moéwienia "nie" w roznych sytuacjach zyciowych.
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Dzien Zdrowia Psychicznego. Wykonanie plakatu pt. "Co wplywa na zdrowie
psychiczne?" Rozmowa na temat co to jest stres i jak z nim sobie radzi¢.

Klasy 2:

Ja si¢ na tym znam!

Blok tematyczny - Zasady w szkole i poza szkotg. Rado$nie i bezpiecznie.

Blok tematyczny - Rozni, a tacy sami.

,Inny nie znaczy gorszy”. Zajecia z Fundacja Strefa Dorastania.

Jestesmy klasa i1 potrafimy rozwigzywac nasze problemy.

Jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach? — odgrywanie scenek dramowych.

Jak wyraza¢ swoje opinie, aby nie rani¢ innych? zajecia w oparciu o opowiadanie B.
Stenki ,,Tkamy kobierce”.

Poznajemy emocje - smutek. Udzial w zajeciach na podstawie opowiadania "Smutny
Figiel”.

Dlaczego strach jest nam potrzebny?

Jak radzi¢ sobie ze stresem? rozmowa kierowana pytaniami. Cwiczenia oddechowe,
zabawy ruchowe z elementami jogi dla dzieci, kolorowanie mandali i stuchanie muzyki
relaksacyjnej.

Stres w moim zyciu. Zajecia z przedstawicielami z Fundacji Strefa Dorastania.

Zajecia z elementami Treningu Zastgpowania Agresji: Silny ma racj¢? Przyczyny
powstawania zachowan agresywnych i przemocy.

Prezenty nie tylko od $wigta — rozmowa na temat okazji i sposobéw obdarowywania
innych. Temat dnia - Opiekujemy si¢ rodzenstwem.

Klasy 3:

Omoéwienie zasad wspolpracy w grupach podczas tworzenia kreatywnych opowiadan.
Zabawy integracyjne (,,Nasz klasowy wezel”). Omowienie zasad dobrej wspolpracy i
zdrowej rywalizacji w czasie zaj¢¢ oraz dyskusja na temat zasad bezpiecznego
kolezefstwa.

Blok tematyczny - Ja i moi koledzy Rozmowa na temat znaczenia przyjazni i
wspoOtpracy w zyciu codziennym.

Czytanie ksigzki "Pigciu nieudanych". Rozmowa nt. przyjazni oraz bycia
idealnym/nieidealnym.

Blok tematyczny - Aby picknie zy¢. Wspdlne wyjasnienie pojecia tolerancja i podanie
przyktadow zachowan §wiadczacych o tolerancji.

Sposoby okazywania szacunku, mito$ci i pomagania.

Rozmawiamy o przyjazni: Czym jest przyjazn? Po czym poznaé prawdziwego
przyjaciela? Jakie cechy powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel? Burza mozgéow z
wykorzystaniem elementéw dramy.

Blok tematyczny - Nasi najblizsi Temat dnia - Kazdy chce by¢ szczesdliwy.

Sposoby radzenia sobie ze strachem.

Jak radzi¢ sobie z agresja?

Stres w moim zyciu. Zapoznanie si¢ z terminem ,,stres”. Poznawanie sposobow radzenia
sobie ze stresem.

Postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczu¢.

Klasy 4-8: rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji, wlasciwej samooceny, czyli
adekwatnego obrazu wlasnej osoby, przestrzegania zasad i norm obowiazujacych
w grupie, oceny wlasnego zachowania i rozumienia zachowan/sytuacji
spolecznych, umiejetnosci pracy w zespole, efektywnego komunikowania si¢ i
nawigzywania pozytywnych relacji, przyjmowania perspektywy innych, empatii;
efektywnego dzialania w sytuacjach konfliktowych, ksztaltowanie postawy
asertywnej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami,

46



wlasciwego reagowania w sytuacji doswiadczania danej emocji; umiejetnosci
podejmowania decyzji
i wyznaczania celow, zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych.

Przyktady zrealizowanych zajec:
Klasy 4

Moje mocne i stabe strony-jak dokona¢ samooceny?

Kilka stéw o tolerancji i naszych mocnych stronach. Swiadomosé¢ wiasnych zasobow w
budowaniu zespotu klasowego.

Lamacz lodow - rozwijamy umiejetnosci interpersonalne.

Jak skutecznie walczy¢ z wulgaryzmami?

Tajemnice przyjazni - zadania edukacyjne budujace integracje klasy.

Sposob zycia innych ludzi rézni si¢ od mojego - uswiadomienie uczniom, ze kazdy
cztowiek ma prawo do zycia na swoj wlasny sposob.

Bajka o krolewiczach. Czym r6znimy si¢ miedzy soba?

Doceniam innych, a inni doceniajg mnie.

Jacy jesteSmy? — nasze emocje 1 ich rola w zyciu cztowieka.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

Rozmowy o trudnych uczuciach. Stuchowisko na podstawie ksigzki Grzegorza
Kasdepke:"Kocha, lubi, szanuje..., czyli jeszcze o uczuciach".

Empatia - tworzenie scenek sytuacyjnych, drama.

Co to jest tolerancja? Lekcja prowadzona przez specjalistki z SCWEW.

Co to znaczy by¢ asertywnym? - ksztaltowanie postawy asertywne;.

Trudne sytuacje rowiesnicze - czyli jak rozwigzywac konflikty w grupie.

Jak radzi¢ sobie z przemoca 1 agresja? Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Bullying - czym jest? jak reagowac?

"Gdzie jest Mimi?" - jak reagowac i gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji przemocy
rowiesniczej.

Czasem podejmujemy ryzykowne decyzje - zastanawiamy si¢ nad konsekwencjami
swoich dziatan, analizujemy zachowania i odczucia zwigzane z podejmowanym
ryzykiem.

Dlaczego warto pomaga¢ innym 1 wspiera¢ potrzebujacych?

Jak moge pomdc innym?

Klasy 5:

Moje mocne i stabe strony.

Nasze talenty i zainteresowania.

Moja przestrzen osobista a przestrzen osobista innych.

Co mozemy zrobi¢, aby kazdy z nas czut si¢ w szkole dobrze? Jak powinna wyglada¢
zgrana klasa?

Jak sobie radzi¢ z presja grupy?

Stowo ma moc — kultura stowa.

Dlaczego wazne jest zwracanie uwagi na emocje? Zaj¢cia na podstawie scenariusza
programu wychowawczo-profilaktycznego "Spojrz inaczej”.

Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

Mozemy wpltywaé na swoj nastrdj. Zajgcia na podstawie scenariusza programu
wychowawczo-profilaktycznego "Spdjrz inacze;j”.
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- Uczymy si¢ odmawiaé. Zajgcia na podstawie scenariusza programu wychowawczo-
profilaktycznego "Spojrz inaczej”.

- Dlaczego zachowujemy si¢ agresywnie? Zaj¢cia na podstawie scenariusza programu
wychowawczo-profilaktycznego “Spdjrz inaczej na agresje".

- Jak sobie radzi¢ z przemoca i agresja? ("Spojrz inaczej")

- Jak pomoc tym, ktérzy czuja si¢ odrzuceni? ("Spojrz inaczej")

- Przemoc psychiczna - co to jest i jak sobie z nig radzic.

- Mediacje rowiesnicze skutecznym sposobem zapobiegania konfliktom.

Klasy 6:

- Co mozemy zrobi¢, aby kazdy z nas czut si¢ w szkole dobrze? Jak powinna wyglada¢
zgrana klasa? Zasady dobrego wychowania.

- "Dzien dobry, proszg, dzigkuje" - zasady savoire-vivre.

- Moje mocne 1 stabe strony.

- Czym jest szacunek? Jak okaza¢ go innym?

- Kazdy”, ,,My” — wszyscy r6zni. Zasady zachowania w szkole i w domu.
- Szacunek i tolerancja dla innych osob.

- Osoby z niepelnosprawnos$cig sa wsrod nas. Zajecia prowadzone przez psychologa
Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej nr 6.

- Solidarno$¢ miedzyludzka - zajecia z praktykantem z Ukrainy. Poznajemy kulture
kolezanek 1 kolegéw z Ukrainy.

- Czym jest stres? Jak sobie z nim radzi¢?
- Jak radzi¢ sobie z niepokojem 1 strachem?
- Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?

- Poznawanie swoich uczu¢, wyrazanie swoich uczu¢ - zajecia w oparciu o elementy
Treningu Zastepowania Agresji.

- Jak konstruktywnie rozwigzywac konflikty?

- Reakcja na agresje¢. Cwiczenia asertywnosci.
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- Agresja, ulegtos¢ 1 asertywnos¢. O budowaniu poczucia wiasnej wartosci.

- Jak radzi¢ sobie z przemocg i agresja? Jak radzi¢ sobie ze stresem?

- Wolontariat - czy warto pomagac?

- Wielkie male dary ... o braniu i dawaniu (zajecia na podstawie ksigzki S.Silverstein'a
"Drzewo darow").

- Moj cenny czas. Jak zarzadzac sobg w czasie i realizowac cele?

Klasy 7:

- Jestem dobry dla siebie. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje
mozliwosci. Budowanie bezpiecznej i zyczliwej atmosfery w klasie.

- Poznajemy swoj typ temperamentu.

- Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne.

- Wartosci, ktorymi nalezy kierowac si¢ w zyciu. Prawda, dobro, szlachetno$¢, empatia.

- Radzenie sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i stresem. Strategie radzenia sobie w
sytuacjach trudnych. Akceptujemy swoje emocje.

- Kolezenstwo - na czym polega? Cechy dobrego przyjaciela.

- Sztuka rozwigzywania konfliktéw poprzez mediacje rowiesnicze.

- Stowa maja moc. Mediacje roéwies$nicze- cze$¢ L.

- Skuteczna komunikacja i poszanowanie cudzych pogladoéw. Mediacje rowiesnicze-
czese 11

- W obliczu konfliktu z najblizszymi. Czym zajmuje si¢ mediator sagdowy?

- Asertywno$¢. Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych pogladow w sposob
akceptowany.

- Kiedy i gdzie zwrdcic si¢ o pomoc? Jak mozna wspiera¢ innych w trudnych sytuacjach?
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Klasy 8:

Poznaj swoje wartosci w zyciu.

- Jak wytropi¢ swoj talent?

- Jakie s3 moje talenty i mocne strony?

- Jakie s3 moje zainteresowania?

- Pigkno jest w kazdym z nas ... - zajecia inspirowane ksigzka "Mtodos¢. Wyznania
nastolatkow"
L. Skaber.

- Poczucie wlasnej warto$ci. Jak je wzmacniac?

- Co pomaga nam osiggna¢ sukces? Sukcesy znanych ludzi.

- Kultura zachowania w r6znych sytuacjach.

- Jak sobie radzi¢ z niepowodzeniem? Lekcja realizowana w ramach projektu "Ja w
przysztosci. Jak planowac swojg kariere?" Uniwersytet Dzieci w Klasie.

- Jak sobie radzi¢ z negatywnym mysleniem - opanowanie ztosci.

- Jak radzi¢ sobie ze stresem, jak wzmocni¢ koncentracj¢ uwagi?

- Jak sobie radzi¢ ze stresem egzaminacyjnym i negatywnymi emocjami?

- Stres - wrég czy przyjaciel?

- Jak si¢ czuje w mojej klasie? Szanujmy sig¢, czyli o asertywnosci w grupie. Zasady pracy
w zespole klasowym.

- Co znaczy by¢ kolezenskim. Pomoc kolezenska.

- Jak sobie radzi¢ ze stresem oraz problemami w relacjach rowiesniczych?

- Konflikty w domu, w szkole i poza nig. Jak rozwigzywac konflikty? Przypomnienie
zatozen mediacji.
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- Mediacje rowiesnicze i sposoby rozwigzywania konfliktow.

- Przemoc ws$rdd nastolatkéw - jak reagowac 1 jak jej uniknacé?

- Asertywnie odmawiam.

- Sytuacje kryzysowe - depresja, wykluczenie, przemoc, problemy rodzinne. Jak si¢
chroni¢ i gdzie szuka¢ pomocy?

- Rozmowy, ktore mogg pomoc. Kiedy i gdzie zwrdcié si¢ o pomoc?

- Jak dbam o higieng ciata i umystu?

- Zdrowe zycie. Higiena podczas okresu dojrzewania - co si¢ dzieje z moim cialem 1
psychika?

- Depresja i jej objawy.

- Czy warto pomagac?

- Dlaczego moje decyzje maja wplyw na zycie innych? Lekcja realizowana w ramach
projektu "Ja w przysztosci. Jak planowac swoja kariere?" Uniwersytet Dzieci w Klasie.

- Zajecia dla uczniow realizowane w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej
(skierowane do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych):

- Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoteczne dla uczniow klas 1-3 oraz 4-
6;

- Trening Umiejetnosci Spotecznych.

- Wyktad dr psychiatrii Agaty Makarewicz dla rodzicow uczniow: Zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy - naglace problemy.

- Prelekcja dla uczniéw klas 6 - 8 przeprowadzona przez psychologa p. Marleng
Stradomska na temat "Profilaktyka zdrowia psychicznego u mlodziezy".

3.Wzmacnianie zachowan prozdrowotnych uczniéow (promocja zdrowego stylu zycia,
rozwijanie postawy dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi, umiej¢tnosci
dokonywaniaswiadomych wyborow dotyczacych zdrowia).
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Przyktady zrealizowanych dziatan:
Klasy 1- 3 (zajecia w ramach edukacji spotecznej, zaje¢ wychowania fizycznego) dostarczajace
wiedzy o zdrowiu, umozliwiajace nabywanie umiejetnosci dbania o zdrowie oraz sprawnos¢
fizyczng):
- Przestrzeganie zasad dbatosci o higieng osobistg (klasy 1-3).
- Realizacja projektu "Dziel si¢ usmiechem". Temat zaje¢ "Sprzymierzency zdrowych
zgbow". Omoéwienie wagi profilaktyki fluorowej zgbow. Przedstawienie i omowienie

zasad prawidlowego i skutecznego szczotkowania z¢gbow (klasy 1).

- Dbanie o higien¢ ustng. Prezentacja oraz rozmowa ze szkolnym stomatologiem.
Podstawowe potrzeby cztowieka oraz sposoby ich zaspokajania. Znaczenie higieny

(klasy 2).

- Tydzien dla profilaktyki chordb zakaznych. Dziatanie: Omoéwienie, jak nalezy
prawidtowo my¢ rece, aby unikna¢ infekeji (klasy 1-3).

- Dbanie o zdrowie zimg 1 wczesng wiosng — sposoby zapobiegania przezigbieniu i jego
leczenia. Uwrazliwienie na niebezpieczenstwo zwigzane z niewlasciwym uzywaniem
lekow. (klasy 1)

- Zasady racjonalnego odzywiania si¢ (klasy 1-3).

- Projekt “Wiem, co jem” (kl.2).

- Wplyw aktywnosci ruchowej na rozwdj psychofizyczny dziecka. Zajgcia warsztatowe
prowadzone przez studentki Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (kl. 2).

- Zajecia ze studentami Uniwersytetu Medycznego na temat wptyw hatasu na zdrowie
cztowieka (kl. 2-3).

- Warsztaty UNIKIDS " Podréze do wnetrza cztowieka" Cel: Ksztattowanie $wiadomosci
wlasnego ciata, poznawanie nazw jego poszczegolnych czesci (kl. 3).

- Rodzne sposoby spedzania wolnego czasu (k1. 1-3).

- Zasady bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i na placu zabaw (kl. 1-3).

Klasy 4 (zaj¢cia realizowane podczas godzin z wychowawcg):

- Realizacja programu antynikotynowej edukacji zdrowotnej “Bieg po zdrowie”.
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- Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.

- Czym jest zdrowe zycie?

- Od czego mozna si¢ uzalezni¢? - prelekcja, prezentacja multimedialna.

- Zagrozenia wynikajace z zazywania substancji niebezpiecznych, zmieniajacych
$wiadomos¢ (alkoholu, narkotykow, dopalaczy, palenia papierosow).

- Pomyst na spedzanie swojego wolnego czasu.

Klasy 5 (zajecia realizowane podczas godzin z wychowawcy):

- Gry i zabawy edukacyjne - jak spedzac czas wolny

- Zasady zdrowego odzywiania — moj zdrowy jadtospis.

- Bieg pod zdrowie! — wybrane zajecia z programu antynikotynowej edukacji zdrowotne;j.

- W zdrowym ciele zdrowy duch.

- Od czego mozna si¢ uzaleznic?

- Aktywne spegdzanie czasu wolnego - jak robi¢ to najlepie;j.

Klasy 6 (zaj¢cia realizowane podczas godzin z wychowawca):

- Zdrowe odzywianie i ruch- zdrowy tryb zZycia.

- Jak nie dopusci¢ do uzaleznien - sztuka odmawiania.

Klasy 7 (zajgcia realizowane podczas godzin z wychowawcg):

- Zasady zdrowego odzywiania.

- Profilaktyka uzaleznief. Zagrozenia wynikajace ze stosowania uzywek.

Klasy 8 (zaj¢cia realizowane podczas godzin z wychowawca):
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- Jak dba¢ o zdrowie?

- Rodzaje uzywek i asertywne zachowania wobec S$rodowiskowej presji odnos$nie
uzywek.

- Wplyw uzywania $§rodkow zmieniajacych §wiadomos$¢ na kontakty migdzyludzkie.

- Dlaczego wpadamy w putapke uzaleznien? Uzaleznienia od telefonu i Internetu,
napojow energetyzujacych.

- Uzaleznienie od alkoholu i nikotyny. Zaj¢cia prowadzone przez studentow UM.

- O szkodliwosci palenia papierosow.

- Uzywkom 1 uzaleznieniu méwi¢ stop! Jestem przeciw alkoholowi, papierosom,
narkotykom i dopalaczom. “Ku przestrodze"- film edukacyjny.

- W putapce uzaleznien - narkotyki i alkohol.

4. Rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie bezpiecznego i efektywnego
korzystania z narzedzi cyfrowych.

e Przyklady dzialan zrealizowanych w klasach w ciagu roku szkolnego oraz podczas
Tygodnia Bezpiecznego Internetu (6 — 10.2023 r.):

Klasy 1 - 3:

- Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu " Owce w sieci bez

kozuszka".

- Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z Internetu. "Owce w sieci -
odc.2 "Tysiac przyjaciol""- jak wazna jest przyjazn w prawdziwym zyciu, a nie
w Swiecie wirtualnym.

- Dzien bezpiecznego Internetu - rozmowa kierowana, zabawa w Memory,
rozwigzywanie Quizu. Ksztattowanie pozytywnych i bezpiecznych form wykorzystania
Internetu a takze zwrOcenie uwagi na zagrozenia, z jakimi moga zetknaé sie w
wirtualnym §wiecie uczniowie.

- Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu. Konkurs "Czy wierze we wszystko, co znajde
w Internecie?"
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- Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu - pokaz filmikow edukacyjnych pochodzgcych
z projektu edukacyjnego "Sieciaki.pl - Poznaj bezpieczny Internet".

- Zajecia wychowawcze o bezpieczenstwie w sieci "Cyberprzemoc - jak zabezpieczaé si¢
przed agresja w Internecie?

- Dzien Bezpiecznego Internetu. Moje wazne dane. Rozmowa na temat danych
osobowych 1 ich zabezpieczenia, bezpieczenstwa na portalach spolteczno$ciowych,
udostepniania zdje¢ i informacji, niszczenia dokumentoéw przed wyrzuceniem ich do
kosza, zabezpieczenia swojego komputera.

Klasy 4 - 8:

- Ciemne strony Internetu. Czego nie robi¢ w sieci? Konsekwencje niewtasciwego
zachowania.

- Jak rozpoznac¢ falszywe tresci w Internecie? Czym jest cyfrowy §lad?

- Tydzien Bezpiecznego Internetu: zajecia prowadzone przez nauczycieli informatykow.
Cel: bezpieczne korzystanie z sieci.

- Bezpieczenstwo w sieci. Pogadanka na temat poszanowania cudzego mienia. Social
media, a tozsamo$¢ czlowieka. Kampania edukacyjna "FakeHunter-Edu"- walka z
dezinformacja w ramach obchodow "Dnia Bezpiecznego Internetu".

- Bezpieczenstwo w sieci - zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i zapobiegania
cyberprzemocy.

- Jak sobie radzi¢ z agresja w sieci? Dzien Bezpiecznego Internetu. Jak bezpiecznie
korzysta¢ z Internetu? Kampania edukacyjna "FakeHunter-Edu".

- Dzien bezpiecznego Internetu - bezpieczenstwo w sieci. Media spolecznosciowe -
korzy$ci 1 zagrozenia.

- Tydzien Bezpiecznego Internetu. Poznanie zasad bezpiecznego korzystania z sieci
Internet i Zasady netykiety. Telefony zaufania dla dzieci (pomoc w sytuacjach
cyberprzemocy).

- Bezpieczenstwo w Internecie - €0 to jest hejt?
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- Spotkanie z przedstawicielami Wydziatu Prewencji KMP w Lublinie z uczniami klas 5
1 6. Zapoznanie ucznidw z formami bezpiecznego korzystania z Internetu,
konsekwencjami zachowan cyberprzemocowych, odpowiedzialnosci oséb nieletnich.

- ,,Siecioholizm” — uzaleznienie od ,,cudéw nowoczesnych technologii”.

C) Dzialania szkoly, podejmowane w ramach profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
skierowane do uczniow, u ktorych wystepuja liczne czynniki ryzyka, majace na celu
zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez nich zachowan
ryzykownych:

e Identyfikowanie czynnikow ryzyka przejawiajacych sie w zachowaniu uczniéw (przez
wychowawcow, nauczycieli, specjalistow szkolnych).

e Podejmowanie interwencji z udzialem rodzicow, wspdlne opracowanie strategii
pomocy dla ucznia (ustalenie form pomocy psychologiczno — pedagogicznej).
Monitorowanie funkcjonowania ucznia, objecie indywidualnym wsparciem przez
specjalistow szkolnych.

e Wiaczanie ucznidow do zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci emocjonalno -spolecznyce
(zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne, trening umiejetnosci
spotecznych).

e Konsultacje 1 poradnictwo indywidualne dla uczniéw i rodzicow prowadzone przez
specjalistow szkolnych. Kierowanie uczniéw do miejsc specjalistycznej pomocy (m.in.
Poradni Zdrowia Psychicznego, Osrodka leczenia Uzaleznien).

o Wspolpraca z kuratorami rodzinnymi, asystentami rodzin oraz pracownikami
socjalnymi (konsultacje, podejmowanie wspOlnych dzialan interwencyjnych,
monitorowanie funkcjonowania ucznia i rodziny).

D) Dzialania zapewniajace wsparcie uczniom z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa:

e Zajecia integracyjne w klasach, do ktorych dotaczyli nowi uczniowie.

e Organizacja dodatkowych zaje¢ z jezyka polskiego, umozliwiajacych uczniom
pokonywanie bariery jezykowe;.

e Organizacja Polsko - Ukrainskiego Integracyjnego Spotkania Rodzinnego “Rami¢
w Ramig”.
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Organizacja zebrania dla rodzicow 1 opiekunéw uczniéw z Ukrainy, przedstawienie
informacji o dostepnej pomocy specjalistycznej w jezyku ukrainskim (Poradnia nr 1,
pomoc online), egzaminie 6smoklasisty i rekrutacji do szkét ponadpodstawowych.

Zapewnienie uczniom/ uchodzcom z Ukrainy wsparcia asystentow kulturowych.

Wspodtpraca specjalistow szkolnych oraz wychowawcow z psychologiem Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1, udzielajgcym pomocy uczniom w jezyku
ukrainskim.

Objecie uczniow z doswiadczeniem migracji 1 uchodzstwa pomocg psychologiczno -
pedagogiczng na terenie szkoty.

Organizacja pomocy materialnej dla uczniéw (stypendia szkolne).

Wspolpraca szkoty z Delegacja Oswiatowa z Montpellier: wymiana do$wiadczen,
dobrych praktyk w zakresie pracy z uczniami/ uchodzcami z Ukrainy.

Umozliwienie uczniom z Ukrainy podtrzymywania poczucia wlasnej tozsamosci
poprzez prezentowanie narodowych strojow, obyczajow §wiatecznych (prezentowanie
narodowych strojow podczas Swiatowego Dnia Wyszywanki, zapoznanie spotecznosci
szkolnej z obchodami §wigta Matanki, przygotowanymi przez ucznidw i asystentow
kulturowych).

E) Whioski i rekomendacje dotyczace realizacji Szkolnego programu Wychowawczo —
Profilaktycznego:

Szkola podejmuje dziatania z zakresu wspierania zdrowia psychicznego uczniow,
poprzez wzmacnianie ich kompetencji emocjonalno - spotecznych. Analiza
przeprowadzonych zaje¢ wskazuje, ze jedynie w czesci klas odbyly si¢ zajgcia na temat
0sob, instytucji $wiadczacych wsparcie w sytuacjach trudnych (“Kiedy i gdzie zwroci¢
si¢ 0 pomoc”), rekomendowane w Sprawozdaniu z roku szkolnego 2021/2022.

Rekomendacje:
Kontynuacja dzialan podejmowanych przez szkole.
Zapoznanie wszystkich uczniow z oferta pomocy specjalistycznej dla uczniow,

rozwijanie umiejetnosci zwracania si¢ o0 pomoc, odkrywania zrodel wsparcia w
swoim otoczeniu.
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L

1

We wszystkich klasach odbyly si¢ zaj¢cia (w ramach edukacji spotecznej w klasach 1-
3 oraz podczas zaje¢ z wychowawca w klasach 4-8) uwzgledniajace tematyke z zakresu
profilaktyki agresji i przemocy (np. rozwijajace empati¢, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, reagowania na zachowania agresywne i przemocowe). Zapobieganiu
zachowan agresywnych stuzy takze integracja oddziatow klasowych, wzmacnianie
pozytywnych wiezi miedzy réwiesnikami: szkota podejmuje liczne dziatania w tym
zakresie. Analiza dokumentacji szkolnej (m.in. zapisow uwag, dokumentacji dotyczacej
interwencji wychowawczych) oraz wynikow ankiety dla uczniow i rodzicow sugeruje,
ze nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na realizacje dziatan z zakresu profilaktyki agres;ji
w kazdej klasie.

Rekomendacje:

Kontynuowanie pracy wychowawczo - profilaktycznej z klasami, uwzgledniajacej
dzialania przeciwdzialajace wystepowaniu zachowan agresywnych:

zaj¢cia integrujace klase;

analize relacji rowie$niczych w klasie (badania socjometryczne); wiaczanie uczniow z
grup potencjalnego ryzyka w szkolne projekty, prospoteczng aktywno$¢ (sportowa,
artystyczng, proces podejmowania decyzji dotyczacych klasy;

rozpoczynanie nowego roku od tworzenia zasad klasowych, stuzacych postawieniu
dzieciom jasnych granic, czyli okresleniu, co jest dopuszczalne, a co nie; ochronie praw
poszczegblnych osdb; rozwojowi poczucia wspolnoty klasowej; integracji klasy; nauce
demokratycznego stylu zycia w grupie; utrzymywanie jasnych i zgodnych oczekiwan
dotyczacych zachowania ucznioéw;

praktykowanie ,,przesadzania”, czyli kazdy siedzi z kazdym w szkolnej tawce
(polegajacego na regularnej zmianie miejsc przez wszystkich uczniéw i dzieleniu tawki
szkolnej przez okreslony czas z kazda osoba w klasie; umozliwianie uczniom
wzajemnego poznawania si¢, ¢wiczenie umiej¢tnosci dogadywania si¢ w codziennych
sprawach, pomagania sobie;

praca w matych grupach podczas zaje¢;

klasowe spotkania w kregu (podczas zaje¢ z wychowawca), omawianie biezacych
spraw dotyczacych klasy;

praktykowanie klasowych uroczystosci 1 wydarzen specjalnych (np. wspolne
obchodzenie urodzin, warsztaty kulinarne, wycieczki, inne uroczystosci wskazane przez
ucznioéw).

zajecia rozwijajace umiej¢tnosci spoteczne (m.in. budowanie poczucia wilasnej
warto$ci, umiejetno$¢ komunikowania si¢ z innymi, rozwigzywanie konfliktow,
poglebianie empatii, radzenie sobie ze ztoscig, asertywno$¢: umiejetno$¢ wyrazania
wlasnego zdania, komunikowania potrzeb, radzenie sobie z krytyka).

wspolprace z rodzicami (m.in.: zachgcanie rodzicow do wspotpracy w rozwigzywaniu
klasowych problemow, wypracowywaniu pomystéw na rozwigzanie tych problemow -
wspolne spotkania rodzicow 1 ucznidw, zaangazowanych w sytuacje konfliktowe).

zajecia profilaktyczne (dot. wiedzy o zjawisku agresji, skutkéw zachowan agresywnych
(w tym agresji werbalnej: wyzwisk, przezwisk, wulgaryzmow; sposobéw radzenia sobie
z agresja rowiesnikdw, w tym umiejgtnosci asertywnego reagowania na agresje stowng
i fizyczng; metod Kkonstruktywnego komunikowania si¢ oraz praktycznego
rozstrzygania sporow i ktotni; bezpiecznych sposobdw reagowania w sytuacji bycia
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swiadkiem zachowan agresywnego i/lub przemocowego zachowania, umiej¢tnosci
zwracania si¢ 0 pomoc).

Szkolenia dla nauczycieli (szczegolnie rozpoczynajacych prace wychowawcza z klasg)
na temat profilaktyki agresji, skutecznego reagowania w sytuacji wystgpienia w grupie
agresji i/ lub przemocy réwiesnicze;j.

Prowadzenie mediacji ze stronami konfliktu (réwniez przy wsparciu mediatorow
zewngtrznych).

Dzialania interwencyjne wobec uczniow przejawiajacych zachowania agresywne
i/lub przemocowe (zgodnie ze stosowanymi w szkole procedurami “Bezpieczna
szkola”). W ramach profilaktyki wskazujacej (wobec uczniow z utrwalonymi
zachowaniami  agresywnymi) stosowanie strategii: nastepujacych  strategii:
przekazywanie warto$ci i norm spolecznych (np. trening wnioskowania moralnego),
¢wiczenie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych, korygowanie biednych
spostrzezen i1 przekonan dotyczacych zachowan innych ludzi poprzez ukazywanie
rzeczywistych intencji, informowanie o rzeczywistych konsekwencjach zachowan
ryzykownych, w tym edukacja prawna, nagradzanie zachowan prawidlowych 1 karanie
niepozadanych (poprzez ponoszenie konsekwencji za tamanie ustalonych zasad).
Wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi w sytuacjach, gdy zachowania agresywne i
przemocowe dziecka uwarunkowane sg negatywnymi czynnikami rodzinnymi.

Tworzenie planow zaradczych w sytuacjach wystapienia przemocy w klasie
(uwzgledniajacych dziatania wobec poszkodowanego i jego rodzicéw, dzialania wobec
sprawcy lub sprawcéw i ich rodzicow, dzialania wobec catej klasy, dzialania wobec
niektorych §wiadkow, dziatania wobec wszystkich rodzicow dzieci z danej klasy).

Szczegolne zwrocenie uwagi na realizacje dzialan tworzacych bezpieczng
atmosfer¢ w szkole (w programie wychowawczo profilaktycznym opisanych w
dzialaniach ukierunkowanych na sfer¢ emocjonalna ucznia, wspieranie kondycji
psychicznej uczniow, rozwijanie umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem).

Wskazane kontynuowanie dzialan zwiekszajacych poczucie bezpieczenstwa
uczniow na przerwach (prowadzonych w roku szkolnym 2022/2023
systematycznych kontroli dyzuréw podczas przerw, godzin z wychowawca
dotyczacych zasad bezpiecznego zachowania w szkole i w drodze do szkoly,
sposobow skutecznego zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach zagrozen).

Zadbanie o bezpieczng atmosfere podczas zajeé, szczegolnie w czasie sprawdzania
wiedzy uczniow.

Szkota realizuje zadania wzmacniajagce prozdrowotne zachowania uczniow,
uwzgledniajac  zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Rekomendacje:

Kontynuacja programu antynikotynowej edukacji zdrowotnej “Bieg po zdrowie”
w klasach 4.
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Wprowadzenie wigkszej iloSci programow profilaktycznych, w tym programow
rekomendowanych  (szczegolnie z  zakresu  profilaktyki uzaleznien).

W szkole realizowane sa dzialania rozwijajace umiejetnosci ucznidow w zakresie
Bezpiecznego korzystania z Internetu.

Rekomendacje:

Powtorzenie w kolejnym roku szkolnym spotkania uczniéw z przedstawicielami
Wydzialu Prewencji KMP w Lublinie. Zapoznanie uczniow z formami
bezpiecznego  Kkorzystania z  Internetu, konsekwencjami zachowan
cyberprzemocowych, odpowiedzialnosci osob nieletnich (organizacja spotkania
dla uczniéw z klas 4-8).

Wspolpraca z rodzicami w zakresie monitorowania aktywnos$ci uczniéow w
Internecie, usSwiadamianie rodzicom potrzeby kontrolowania treSci
umieszczanych przez uczniow w Internecie, dzialan uczniéw w ramach
tworzonych przez nich grup klasowych w Internecie.

Zwracanie uwagi rodzicow i uczniow na objawy problemowego korzystania
z telefonu, objawy fonoholizmu u dzieci.

Uczniowie angazujg si¢ w dzialania wolontariackie, np. dzialania na rzecz senioréw. W
szkole realizowane sg akcje, ktorych pomystodawca jest Samorzad Uczniowski i Maty
Samorzad, ktérych celem jest m.in. budowanie Zzyczliwego klimatu w szkole,
wzmacnianie zaangazowania uczniow w zycie szkoty.

Rekomendacje:

- Uwzglednienie w planach dzialan Samorzadu Uczniowskiego aktywnosci
promujacych zyczliwos¢ i wspieranie rowieSnikow, pozytywne wzorce zachowan
(np. obchody Dnia Zyczliwosci, angazowanie uczniéow w roli mediatoréw
w sytuacjach konfliktow rowiesniczych).

Szkota podjeta dziatania wspierajace uczniow z dos§wiadczeniem uchodZstwa/ migracji.

Rekomendacje:

- Motywowanie uczniow do systematycznego udzialu w dodatkowych zajeciach
nauki jezyka polskiego.

- Monitorowanie sytuacji dydaktyczno — wychowawczych uczniow.
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