
 

 

06-10.05.2024 

1.Zboża zawierające gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne  4. Ryby i produkty pochodne  5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty pochodne   7. 

Mleko i produkty pochodne   8. Orzechy  9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne  

12. Dwutlenek siarki 13. Łubin  14. Mięczaki  

 ŚNIADANIE ALERGENY OBIAD ALERGENY PODWIECZOREK ALERGENY 

06.05.2024 Bułka grahamka z masłem, kiełbasa 

żywiecka podsuszana, ogórek 

świeży, herbata owocowa 

1,7 Zupa krupnik jęczmienny, chleb, makaron pesto z 

żółtym serem, herbata z cytryną, jabłko 

1,7,9 Kisiel owocowy 

własnego wyrobu, 

mandarynka 

7 

07.05.2024 Chleb z masłem, twaróg z pieczoną 

papryką, herbata z cytryną 

1,7 Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem, chleb, 

gyros z kurczaka z sosem jogurtowym, surówka z 

kapusty pekińskiej papryki i pomidora, kompot 

wiśniowy  

1,7,9 Pomarańcza 1 

 

08.05.2024 Jajecznica na szynce, bułka z 

masłem pomidor, kawa Inka 

1,3,7 Zupa fasolowa z ziemniakami na żeberkach, chleb,  

knedle z mięsem, surówka z  marchewki i 

mandarynek, lemoniada 

1,7,9 Galaretka z owocami  

09.05.2024 Chleb z masłem, pasta wieprzowo-

warzywna, szczypior, sałata, herbata 

1,7 Wiosenna zupa cytrynowa, chleb pszenno- żytni, 

kotlet mielony, ziemniaki, fasolka szparagowa z 

wody z masłem, kompot owocowy 

1,7,9 Ciasteczka zbożowe, mus 

owocowy 

1,5,7,8 

 

 

10.05.2024 Płatki owsiane na mleku, chałka z 

dżemem , herbata z cytryną 

1,7 Zupa rybna z pomidorami, chleb, kasza gryczana z 

sosem pieczarkowym,  surówka z  ogórka kiszonego, 

jabłka i kukurydzy, woda z cytryną i miętą 

1,7,9 Andruty, jabłko  1 


